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UVOD 

Adventom ili doŝaŝăem zapoĉinje nova liturgijska godina. Doŝaŝăe pripada boźiănom 

ciklusu liturgijske godine i sastoji od ĉetiriju nedjelja koje neposredno prethode blagdanu 

Boźiăa, na spomen ĉetiriju tisuăljeăa koliko je, po Bibliji, proŝlo od stvaranja svijeta do 

dolaska Kristova. Prva nedjelja doŝaŝăa, koja je ujedno i poĉetak nove crkvene godine, jest 

ona koja je najbliźa blagdanu sv. Andrije apostola, 30. studenoga. Prvu nedjelju doŝaŝăa 

karakterizira tema ponovnoga Kristovog dolazaka, drugu i treău osoba Ivana Krstitelja, a 

ĉetvrta predstavlja Mariju, Djevicu i Majku, koja je rodila Krista. 

Tijekom doŝaŝăa s nestrpljenjem iŝĉekujemo Kristov dolazak. Mečutim, ne ĉekamo 

da se Isus rodi ƙ taj se dogačaj dogodio prije viŝe od dvije tisuăe godina. U danaŝnjoj je 

liturgiji doŝaŝăe stoga podijeljeno na dva dijela. Do 17. prosinca prevladava tematika 

drugog, konaĉnog dolaska Kristova, a od 17. do 24. prosinca pada bliźa priprava na Boźiă. 

Dok se pripremamo za proslavu Isusova ročenja, mi se pripremamo i za njegov drugi 

dolazak u slavi. Tada ăe se Kraljevstvo Boźje ostvariti u svojoj punini. Pravedni ăe vladati 

s Kristom zauvijek, proslavljeni tijelom i duŝom, a materijalni svemir bit ăe preobraźen. 

Tada ăe biti ispunjene sve nade pravednika. Kako istiĉe sv. Augustin (Govor 21 , 1 ƙ 4: CCL 

41, 276 ƙ 278): ƠTada ăe, dakle, biti velika i savrŝena radost, potpuno veselje, jer nas neăe 

dojiti mlijeko nade, nego ăe nas hraniti sama posjedovana zbilja. Ipak, veă sada, i prije 

nego k nama doče sama zbilja, prije no ŝto mi sami prispijemo k zbilji, veă sada radujmo 

se u Gospodinu. I nije kakva god radost s nade koja ăe poslije zadobiti samu zbilju. Sada, 

dakle, u nadi ljubimo.ƞ Sazrijevanju u toj ljubavi, dok ĉekamo Ơblaźenu naduƞ, trebao bi 

nam pomoăi i ovaj priruĉnik. 

ƠSlaveăi svake godine bogosluźje doŝaŝăa, Crkva proźivljava to iŝĉekivanje Mesije: 

ulazeăi u zajedniŝtvo s dugom pripravom prvoga Spasiteljeva dolaska, vjernici pobučuju 

źarku źelju za njegovim drugim dolaskom. Slavljem Preteĉinog ročenja i muĉeniŝtva Crkva 

se sjedinjuje s njegovom źeljom: 'On treba da raste, a ja da se umanjujem' (Iv 3,30).ƞ (KKC 

524) Upravo to znaĉi intenzivno źivjeti liturgijsku godinu, ponovno proźivljavati u vlastitom 

tijelu ono jedno otajstvo koje se razvijalo tijekom stoljeăa. Naime, u punini vremena Bog 

se uĉinio vidljivim (usp. Gal 4, 6), ispunio je svoja obeăanja. ƠPojavila se doista milost Boźja, 

spasiteljica svih ljudi; odgojila nas da se odreknemo bezboźnosti i svjetovnih poźuda te 

razumno, pravedno i poboźno źivimo u sadaŝnjem svijetu, iŝĉekujuăi blaźenu nadu i 

pojavak slave velikoga Boga i Spasitelja naŝega Isusa Krista. On sebe dade za nas da nas 

otkupi od svakoga bezakonja i oĉisti sebi Narod izabrani koji revnuje oko dobrih djela.ƞ 

(Tit 2, 12-14) I u liturgiji Crkve ispovijedamo da Ơiŝĉekujemo blaźenu naduƞ.  

Naŝe iŝĉekivanje otkriva kamo je usmjeren naŝ pogled i kakav je naŝ odnos prema 

źivotu. U buli Spes non confundit papa Franjo piŝe da Ơnada, zajedno s vjerom i ljubavlju, 

tvori triptih bogoslovnih kreposti koje izraźavaju bêt krŝăanskog źivotaƞ i posebno istiĉe da 

upravo nada Ơoblikuje usmjerenje koje ukazuje na smjer i cilj źivota vjereƞ (br. 18).  
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Kamo i kome smo usmjereni u vremenu doŝaŝăa? Kao vjernici znamo da Kristovim 

dolaskom poĉinju Ơposljednja vremenaƞ (Heb 1, 2), ulazimo u Ơposljednji ĉasƞ (1 Iv 2, 18). 

Ta ĉinjenica potiĉe nas da se usmjerimo prema vjeĉnosti źiveăi evančeoski u sadaŝnjosti, 

da posvetimo vrijeme posveăujuăi dane i tjedne Bogu Ơbdijuăi u nadiƞ. Da bi se to dogodilo, 

da bi se kronos pretvorio u kairîs, potrebno je dopustiti da nas svakodnevno prosvjetljuje, 

mijenja, hrani i nadahnjuje Rijeĉ koja snaźno odzvanja u liturgijskom vremenu doŝaŝăa. 

ƠPoticaj da budemo budni puno puta odjekuje u liturgiji, posebno u doŝaŝău, vremenu 

pripreme ne samo za Boźiă, veă i za Kristov konaĉni i slavni dolazak na kraju vremena. 

Stoga ima izrazito eshatoloŝko znaĉenje i poziva vjernika da svaki dan i svaki trenutak 

provodi u prisutnosti Onoga ƛkoji jest i koji bijaŝe i koji dolaziƜ (Otk 1, 4), kojemu pripada 

buduănost svijeta i ĉovjeka. Ovo je krŝăanska nada! Bez ove perspektive naŝe bi se 

postojanje svelo na źivljenje samo za smrtƞ (sv. Ivan Pavao II).  

Rijeĉ je ta koja postavlja nova i dublja pitanja, nudi odgovore na mnoga pitanja 

ljudskoga srca i ispunjava njegove najdublje ĉeźnje. Po Rijeĉi, u Rijeĉi i źivotu s Rijeĉju koja 

se utjelovila dolazi nam istinska nada. Takva nada Ơmijenja naŝe osobine i osobine svijeta 

u kojem źivimo tako ŝto mijenja perspektivu kojom ih promatramo, a kada se mijenja 

perspektiva mijenja se i stvarnost jer se pod novim kutovima promatranja otkrivaju i 

skriveni potencijali koji mogu biti oslobočeni. Promatrati stvarnost novim oĉima ne znaĉi 

da ăe ona odmah postati drukĉija, ali to sigurno znaĉi da ona moźe biti drukĉija, a to pak 

otvara nove prostore slobodi djelovanjaƞ (Rača, 2025: 700).  

Nadamo se da ăe vam predloźeni poticaji posluźiti kako bi se dogodilo upravo to ƙ 

promjena perspektive, otkrivanje i oslobačanje potencijala i veăa sloboda u djelovanju iz 

vjere dok ĉekamo Ơblaźenu nadu i dolazak Spasitelja naŝega Isusa Kristaƞ. 

 

Zadar, 17. studenoga 2025.    s. Marijana Mohoriă, SCJ 

 

Slika 1. Tako neka svijetli vaŝa svjetlost pred ljudimaƤ (Mt 5,16) 
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OSOBNI I/ILI ZAJEDNIĈKI ADVENT 

 

Slika 2. ƠMolitva je disanje ljudske duŝe.ƞ (T. Ivanĉiă) 
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SVETE MISE ZORNICE 
 

Duŝa se hrani onim ŝto je veseli, rekao je 

sv. Augustin. U vrijeme doŝaŝăa su rorate, 

jutarnje mise zornice, izvor veselja i hrane 

za duŝu. Zora je simbol Kristova dolaska, a 

znakom je i Kristove prolivene krvi kojom 

je nadvladan grijeh i ostvaren vjeĉni spas.1 

Poĉetak slavljenja misa zornica seźe u 

srednji vijek. Zapoĉele su kao adventske 

zavjetne mise na ĉast Blaźene Djevice 

Marije i danas imaju snaźno marijansko 

obiljeźje. U poĉetku su slavljene samo u 

subote doŝaŝăa, a s vremenom su se 

poĉele slaviti i radnim danom. 

Kroz slavlje zornica nastale su posebne 

adventske pjesme kao plod vjerniĉkog 

duha. Bogate su sadrźajem, jer prepjevaju 

proroĉanstva biblijskih proroka o Kristovu 

dolasku, a napose opjevaju ulogu Djevice 

Marije nazivajuăi je najljepŝim imenima 

zbog njezine majĉinske uloge u Isusovu 

dolasku. 

Nekoliko desetljeăa nakon Drugog 

vatikanskog sabora lijepa tradicija slavljenja 

misa zornica neko je vrijeme bila izgubljena. Zadnjih desetljeăa u veăini źupa diljem 

Hrvatske posjeăuje ih prosjeĉan broj vjernika koji redovito pohačaju nedjeljne svete mise. 

Zornicom se zove i boźiăna sv. misa u ranu zoru.2 

 

IZVORI 
 
V Kako zornice mogu biti lijek protiv samoăe, tjeskoba i strahova, 

https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/tomislav-ivancic-mise-zornice-mogu-biti-lijek-

protiv-samoce-tjeskoba-strahova/ 

V Mise zornice ƙ i pet stvari koje o njima morate znati, 

https://www.bitno.net/vjera/formacija/mise-zornice-i-pet-stvari-koje-o-njima-morate-

znati/ 

 
1 Usp. Leksikon ikonograƿje, liturgike i simbolike zapadnog krŝăanstva i Uvod u ikonologiju Radovana Ivanĉeviăa, 
priredio A. Badurina, Krŝăanska sadaŝnjost, Zagreb, 1990., 593. 
2 Usp. Zornice ƙ mise bdijenja u Doŝaŝău, https://vjeronaucni-portal.com/zornice-mise-bdijenja-u-dosascu/ 

Slika 3. I Rijeĉ je tijelom postala (Iv 1, 14) 

https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/tomislav-ivancic-mise-zornice-mogu-biti-lijek-protiv-samoce-tjeskoba-strahova/
https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/tomislav-ivancic-mise-zornice-mogu-biti-lijek-protiv-samoce-tjeskoba-strahova/
https://www.bitno.net/vjera/formacija/mise-zornice-i-pet-stvari-koje-o-njima-morate-znati/
https://www.bitno.net/vjera/formacija/mise-zornice-i-pet-stvari-koje-o-njima-morate-znati/
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POTICAJNE MISLI UZ ZORNICE 
 

ƠLiturgijsko vrijeme doŝaŝăa, koje je upravo zapoĉelo, poziva nas da idemo ususret 

Gospodinu koji dolazi molitvom, pokorom i djelima ljubavi. Pripravljajte se za proslavu 

Isusova ročenja revnim sluŝanjem Boźje rijeĉi i velikoduŝnim odgovorom na njegovu 

milost.ƞ (Papa Franjo)3 

 

1. Sjeti se, ponosan budi. Sada. Jutros. Stvoren si za vjeĉnost. Isus je doŝao da nas povede 

Ocu. Zajedno se pripremamo, na zornice dolazimo, pjevamo, aliƤ svaki dan treba biti 

Boźiă ƙ u tvom srcu, jer svaki se dan Isus źeli u njemu račati. Drugi treba tvoju dobrotu i 

tvoj osmijeh. Budi kao dijete: jednostavan, spontan, veseo i zadovoljan. Bog je radi tebe 

ĉovjekom postao. 

 

2. Jesi li svjestan da je sreăa mnogih u tvojoj ruci. Nije lako trpjeti za druge, biti roditelj, 

muź źena. Ljubav je snaga koja ti pomaźe i kad te nerviraju, djeca ne sluŝaju. Strpljivost 

nam je svima potrebna, praŝtanje i novo zapoĉinjanje. 

 

3. Pokuŝaj u doŝaŝău gledati samo ono pozitivno u drugima. Ljudi su bolji nego ŝto 

mislimo. Uvijek gledaj ono pozitivno. Rijeĉi su mostovi meču ljudima. Nemoj ih ruŝiti 

mrźnjom. Saĉekaj, izbroji do deset i onda odgovori. Tko sam ja, tko si ti da budeŝ sudac 

kad i sami iste grijehe ponavljamo. Ne osučuj, osudu prepusti Bogu. 

 

4. Ne poĉinji dan loŝe raspoloźen. Prizovi Boga u pomoă. Posveti dan i sve ăe ti biti molitva. 

Tu si na Misi zornici uz prijatelje, uz pjesmu. Sjeti se da Isus danas źeli doăi drugima po 

tebi, a ti ga drugima ponesi. Kreni u dan srcem koje i loŝe ljude moźe ljubiti i koje iz poraza 

moźe napraviti pobjedu. 

 

5. Kad si zadnji put nekoga pohvalio za ono ŝto ĉini? Dosta kritike. Nasmijeŝi se svaki dan 

svojoj źeni, muźu djeci, prijatelju. Jedna rijeĉ priznanja moźe dati krila za novi uspjeh 

kojem se i Bog raduje. 

 

6. Ti si voljeno dijete Boźje. Ponavljaj si to svaki dan i kad ti se ĉini da te tvoji dovoljno ne 

cijene, vole, uvaźavaju. Oprosti ogovore, malo i veliko zlo, ljubomoru koju ti drugi nanese. 

Tada si pred Bogom svet i ančeo, velik, velik i blaźen. 

 
3 Papin poziv vjernicima uz poĉetak doŝaŝăa, https://ika.hkm.hr/novosti/papin-poziv-vjernicima-uz-pocetak-dosasca/ 
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7. Svi smo pomalo maloduŝni u svijetu u kojem źivimo. Strah nas je od ovoga danas, od 

sutra koje je neizvjesno, od bolesti, starosti, usamljenosti, neuspjeha. Hrabro samo! U Boga 

se pouzdaj, a on ăe taknuti one koji mogu pomoăi. Hrabroŝău i vjerom sve moźeŝ 

nadvladati. Stavi svoje potrebe u Njegove ruke. U tamnim trenucima tragaj za zrakama 

svjetla i naăi ăeŝ ih. 

 

8. Strpljivost i humor dvije su deve na kojima prolazim sve svoje pustinje, rekao je jedan beduin 

ƙ goniĉ deva. Svijet bez Boga je pustinja, sumorna, hladna, neplodna kao srce bez źivota. 

On nam je donio svjetlo, a nas zaduźio da budemo sinovi svjetla. Budi poticaj onima koji 

Boźiă slave samo vanjskim sjajem. Potakni ih da otvore vrata svoga srca. 

 

9. Niŝta ne optereăuje toliko koliko ne moăi ispuniti svoje źelje: za imanjem, vlaŝău, ĉaŝău. 

Pogledaj u malog Isusa i zaźeli ŝto ti je potrebno. Nije bogat onaj koji puno ima, nego onaj 

koji je s onim ŝto ima zadovoljan. Biti ĉovjek, biti dobar ĉovjek, źena djevojka, dijete, 

kapital je od kojega ăe i drugi źivjeti. Bog je u Isusu ostavio nebo da bi dijelio s nama sve 

teŝkoăe źivota, bolesti, smrti. Kriź mu je procvjetao, a s njime ăe i naŝ. 

 

10. U tvom mjestu, meču tvojom rodbinom ima onih koji su osamljeni. Kad si ih pozvao, 

posjetio? Nisi valjda meču onima koji su svoje pokopali za źivota, jer ih ne trebaju. Vijenci, 

cvijeăe na pogrebu, zakaŝnjela je ljubav. Upali im svjetlo dobrotom da osjete da su voljeni 

od Boga i tebe. 

 

11. Kad ste svome muźu, źeni, svojoj majci, djeci kazali: Volim te? Paźnju se paźnjom 

uzvraăa. Bog je ljubav u tebi i u meni. Vrijeme doŝaŝăa je vrijeme njeźnosti, vraăanje u 

djetinjstvo Isusovo i naŝe. Ako te ljudi zaborave, Bog nikad neăe. 

 

12. I danas tvoja vjera treba postati vidljivom i dohvatljivom u dobru djelu, srdaĉnosti i 

dobroti, u razumijevanju za druge, u praŝtanjuƤ Vjera je dar koji se dijeli. Boźiă je prilika 

da postaneŝ propovjednik Radosne vijesti. Ono ŝto dadeŝ, to i oĉekuj od Boga i onih koji 

s tobom źive. 

 

13. Kakav je svijet u kojem źiviŝ? Ŝto sve zamjeraŝ onima na vlasti, svojima? Jesi li svjestan, 

svjesna, da svijet, druŝtvo, crkvena zajednica, źupa, moraju po tebi postati bolji. Lijepe nas 

pjesme u doŝaŝău oduŝevljavaju porukom, dragim i toplim ritmom koji miriŝe na slamu, 

djetinjstvo, mlijeko majĉino. Boźiă ăe doăi svima mir noseăi. Neka meču svima sve opet 

bude dobro, sruŝeni mostovi ljubavi iznova sagračeni. 
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14. Svjetlo, mir i radost ne vise kao kuglice na boźiănom drvcu. Źelim ti ovih dana mnogo 

svjetla u srcu. Okiti se dobrotom i vjerom. Neka vaŝa svijetlost svijetli pred ljudima da vide 

vaŝa dobra djela i da slave Oca na nebesimaƤTako piŝe Sveto pismo. Drźimo u mraĉnom 

vremenu bezboŝtva vjeru kao svjetiljku. 

 

15. Oslobodi se pritiska i prisile sebiĉnosti, briga koje ne donose mir, nego nesanicu. 

Potraźi mir u molitvi, prijateljstvu i drugima budi prijatelj i pomoănik. Nisu tvoje brige 

najveăe, i drugi su u krizi. Pomozi i pomoăi ăe ti se. Uz sve kuăne poslove pjevaj, usput, 

lijepe i pjevne boźiăne pjesme. Radost iŝĉekivanja Boźiăa podijeli s drugim. 

 

16. Svi su narodi svijeta oĉekivali da im Bog bude blizu. Krist ročenjem postaje jedan od 

nas. I hodom i suzom i svakodnevnim źivotom. Gdje Bog stanuje? Gdje je nebo? Ako nije 

u tebi, neăeŝ ga doźivjeti, ni naăi. Bog stanuje jedino u dobroti ĉovjeka prema ĉovjeku, u 

praŝtanju, u pomirenju, u uzajamnom razumijevanju, u srdaĉnosti i blagosti. 

 

17. Ako se ovaj źivot zbog svih poteŝkoăa, ratova, bolesti, neimaŝtine, moźe nazvati 

pustinjom, Bog je moja oaza. On me poziva da izičem iz pustinje, daje mi nadu i odmor i 

rijeĉ i vodu źivota. Ja trebam biti mali vodonoŝa u velikoj pustinji svijeta. Stvoren si za 

radost. 

 

18. Vrijeme doŝaŝăe, vrijeme molitve, pospremanje duŝe, kako bi stari rekli. Nikad ne traźi 

sreău i nebo u molitvi samo za sebe. Pomozi stvarati svijet u kojem ăemo se ne samo 

podnositi, nego istinski voljeti, svijet u kojem ăe biti mjesta za osmijeh, za cvijet, za srce, 

za komadiă neba na zemlji. 

 

19. Vrijeme nije brza cesta izmeču kolijevke i groba, nego prostor da se parkiraŝ na suncu. 

Izači iz tame svoga zla. Bolji svijet ne pada s neba. Bolji svijet moraŝ izgračivati sam svojom 

srdaĉnoŝău i spremnoŝău, pomoăi onima kojima je potrebno i duhovno i materijalno. 

Moźeŝ li biti  sretan ako je samo jedan ĉovjek uza te nesretan? 

 

20. Kako stvoriti bolji svijet? Postoji samo jedan dobar poĉetak: poăi od sebe! Oslobodi 

sebe, svoje bliźnje, svu svoju okolicu iz grijeha, psovke, laźi i sebiĉnosti. Okreni se ljubavi 

kakvu je Isus imao kad je k nama doŝao. Zamijeŝaj, kao kad kolaĉe boźiăne praviŝ, u svaki 

dan malo sunca i jako mnogo ljubavi. Tada ăe sve iăi kao podmazano. Neka motor tvojega 

srca bude uvijek topao. Ne zaboravi da postoji samo jedan kljuĉ za paljenje, a to je ljubav. 

Kako napisa Isusov uĉenik Pavao: da sve imam, posjedujem, a ljubavi nemam, bio bih 

niŝtaƤImajmo puno ljubavi i prema Bogu i bliźnjemu. 
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21. Nama se Bog darovao. Pokuŝaj jednom biti posebno dobar, posebno drag i posebno 

srdaĉan. Tada ni drugima neăe biti teŝko voljeti te. Pokuŝaj biti drugima na radost, neka 

vrsta dara, svagdanjega dara. Tada ăeŝ doźivjeti divne stvari. 

 

22. Ŝto ti to źeliŝ sebi i drugima za Boźiă? Kako ăeŝ biti sretan? Bit ăeŝ sretan ako budeŝ 

zadovoljan i zahvalan, ne budeŝ praznovjeran i osvetoljubiv, ako ne sluŝaŝ ŝto govore zli 

ljudi o tebi i drugima, ako se ne budeŝ privezao uz zemlju, ako ti Bog ne bude samo servis 

za nevolje, ako moźeŝ, unatoĉ svemu, sanjati nebo, ako moźeŝ zaspati moleăi zahvalnu 

molitvu, ako unatoĉ zagluŝnoj buci źivota moźeŝ ĉuti kako ptice pjevaju, ako joŝ voliŝ svoju 

obitelji, Crkvu i Domovinu, cvijeăe i drveăe, zvijezde na nebu, i ako se joŝ moźeŝ svemu 

diviti, poput djeteta. Dao Bog da nam tako bude sretan i blagoslovljen Boźiă!4 

 

23. ƠGospodin Isus nije samo mjesto dolaska zemaljskog hodoĉaŝăa, veă je stalna 

prisutnost u naŝim źivotima: uvijek je uz nas, uvijek nas prati; Zbog toga, kad govori o 

buduănosti i usmjerava nas prema njoj, uvijek nas vodi natrag u sadaŝnjost. Suprotstavlja 

se laźnim prorocima, vidovnjacima koji predvičaju kraj svijeta. On je pored nas, hoda s 

nama, voli nas. (Ƥ) Ova Isusova prisutnost poziva nas na ĉekanje i budnost, koji iskljuĉuju 

i nestrpljenje i pospanost, kako skokove naprijed, tako i ostajanje zarobljenima u 

sadaŝnjem vremenu i svjetovnosti.ƞ (Papa Franjo)5 

 

Slika 4. Bdijte dakle jer ne znate u koji dan Gospodin vaŝ dolazi (Mt 24, 42) 

 
4 Poticajne misli 1 do 22: Mala zrnca mudrosti u doŝaŝău, https://www.vjeraidjela.com/mala-zrnca-mudrosti-u-
dosascu/ 
5 Angelus. Domenica (15.11.2015.), https://www.vatican.va/content/francesco/it/angelus/2015/documents/papa-
francesco_angelus_20151115.html 
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ODJEK BOŹJE RIJEĈI 
 

Pripremite u svojem molitvenom kutku adventski vijenac i Bibliju. Vaŝ adventski hod neka 

usmjerava i prati rijeĉ Boźja. Posluźite se referencama dnevnih ĉitanja. Moźete uzeti u 

razmatranje navedena liturgijska ĉitanja (niźe u tablici su navedene reference)6 ili samo 

jedno od njih. Zabiljeźite reĉenice koje na poseban naĉin odjeknu u vaŝem srcu. 

Svakodnevno se pitajte: 

V Ŝto Vam Gospodin svakodnevno poruĉuje po svojoj rijeĉi? 

V Ŝto Gospodin źeli da uĉinite kako bi slavili Boźiă u pravoj evančeoskoj radosti? 

Na kraju Doŝaŝăa moźete pogledati svoj adventski biblijski hod i razmisliti: 

V Koji bi naslov mogao imati Vaŝ adventski kalendar? 

V Źelite li saĉuvati navedene biblijske citate i posluźiti se njima za danji hod u vjeri? 

V Źelite li nastaviti svakodnevno razmatrati Boźju rijeĉ? 

 

UPUTA 
 

1. Pomolite se prije ĉitanja teksta. 

2. Uzmite i proĉitajte odlomak. Nastojte uoĉiti rijeĉ/rijeĉi koje ti posebno odjekuju u 

srcu. 

3. Razmislite o rijeĉi/rijeĉima i nastojte ih zadrźati u svojem srcu. 

4. Razgovarajte s Bogom, kao prijatelj s prijateljem. 

5. Otpoĉinite u Bogu, predajte mu sve u poniznosti. 

6. Zakljuĉite svoju meditaciju zahvalnom molitvom. 

7. Uzmite Boźju rijeĉ/rijeĉi koju/koje Vam je Gospodin Ơpoloźioƞ u srce i nastojte ju/ih 

pretvoriti u djelo. 

 

Slika 5. U osluŝkivanju Boźje rijeĉi 

 
6 Liturgijska ĉitanja dostupna su na poveznici: https://hilp.hr/liturgije-dana/popis/?tribe-bar-date=2025-11-30  
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LITURGIJSKA ĈITANJA ƙ GODINA ƠAƞ7 
 

 

TJEDAN  DAN REFERENCE ANTIFONA PSALMA 

 

 

 

 

 

 

PRVI 

TJEDAN 

 

 

Ne. 

 

Iz 2,1-5; Ps 122,1-2.4-9; Rim 

13,11-14a; Mt 24,37-44 

Hajdemo radosno u Dom 

Gospodnji! 

Po. 

 

Iz 4,2-6; Ps 122,1-9; Mt 8,5-11 

 

Obradovah se kad mi rekoŝe: 

ƠHajdemo u Dom Gospodnji!ƞ 

Ut. 

 

Iz 11,1-10; Ps 72,1-2.7-8.12-

13.17; Lk 10,21-24 

U danima njegovim cvjetat ăe 

pravda i mir velik dovijeka! 

Sr. Iz 25,6-10a; Ps 23,1-6; Mt 

15,29-37 

U Gospodnjem ău Domu 

prebivati kroz dane mnoge. 

Ĉe. 

 

Iz 26,1-6; Ps 118,1.8-9.19-

21.25-27a; Mt 7,21.24-27 

Blagoslovljen koji dolazi u Ime 

Gospodnje! 

Pe. 

 

Iz 29,17-24; Ps 27,1.4.13-14; 

Mt 9,27-31 

Gospodin mi je svjetlost i 

spasenje. 

Su. Iz 30,19-21.23-26; Ps 147,1-6; 

Mt 9,35-38; 10,1.6-8 

Blago svima koji ĉekaju 

Gospodina. 

 

 

 

 

 

 

 

DRUGI 

TJEDAN 

Ne. 

 

Iz 11,1-10; Ps 72,1-2.7-8.12-

13.17; Rim 15,4-9; Mt 3,1-12 

U danima njegovim cvjetat ăe 

pravda i mir velik dovijeka. 

Po. 

 

Post 3,9-15.20; Ps 98,1-4; Ef 

1,3-6.11-12; Lk 1,26-38 

Pjevajte Gospodinu pjesmu 

novu jer uĉini djela ĉudesna. 

Ut. 

 

Iz 40,1-11; Ps 96,1-3.10ac.11-

13; Mt 18,12-14 

Evo Boga naŝega: Dolazi u 

moăi! 

 

Sr. 

 

Iz 40,25-31; Ps 103,1-4.8.10; 

Mt 11,28-30 

Blagoslivljaj, duŝo moja, 

Gospodina! 

Ĉe. 

 

Iz 41,13-20; Ps 145,1.9-13b; 

Mt 11,11-15 

Milostiv je i milosrdan 

Gospodin, spor na srdźbu, 

bogat dobrotom. 

 
7 Liturgija dana, https://hilp.hr/liturgije-dana/popis/?tribe-bar-date=2025-11-30 
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Pe. 

 

Iz 48,17-19; Ps 1,1-4.6; Mt 

11,16-19 

Tko ide za tobom, Gospodine, 

imat ăe svjetlo źivota. 

Su. Kol 3,12-17; Ps 145,2-11; Lk 

17,11-19 

Ime ău tvoje, Gospodine, 

blagoslivljati uvijek i dovijeka. 

 

 

 

 

 

 

TREĂI 

TJEDAN 

Ne. 

 

Iz 35,1-6a.10; Ps 146,6c-10; 

Jak 5,7-10; Mt 11,2-11 

Doči, Gospodine, da nas 

spasiŝ! 

Po. 

 

Br 24,2-7.15-17a; Ps 25,4-

5b.6.7b-9; Mt 21,23-27 

Pokaźi mi, Gospodine, putove 

svoje! 

Ut. 

 

Sef 3,1-2.9-13; Ps 34,2-3.6-

7.17-19.23; Mt 21,28-32 

Jadnik vapi, i Gospodin ga 

ĉuje. 

Sr. 

 

Post 49,2.8-10; Ps 72,1-4b.7-

8.17; Mt 1,1-17 

U danima njegovim cvjetat ăe 

pravda i mir velik ƙ dovijeka. 

Ĉe. 

 

Jr 23,5-8; Ps 72,1-2.12-13.18-

19; Mt 1,18-24 

U danima njegovim cvjetat ăe 

pravda i mir velik ƙ dovijeka. 

Pe. 

 

Suci 13,2-7.24-25a; Ps 71,3-

6b.16-17; Lk 1,5-25 

Usta mi bila puna hvale tvoje, 

Gospodine, slavila te svaki 

dan! 

Su. 

 

Iz 7,10-14; Ps 24,1-4b.5-6; Lk 

1,26-38 

Nek' uniče Gospodin: on je 

Kralj slave. 

 

 

 

ĈETVRTI 

TJEDAN 

Ne. 

 

Iz 7,10-14; Ps 24,1-6; Rim 1,1-

7; Mt 1,18-24 

Nek' uniče Gospodin: on je 

Kralj slave! 

Po. 

 

1 Sam 1,24-28; Otp. pj.: 1Sam 

2,1.4-8; Lk 1,46-56 

Kliĉe srce moje u Gospodinu, 

Spasitelju mojemu. 

Ut. 

 

Mal 3,1-4.23-24; Ps 25,4-

5ab.8-10.14; Lk 1,57-66 

Podignite glave, jer je blizu 

vaŝe otkupljenje. 

Sr. 

 

Jutarnja sv. misa: 2 Sam 7,1-

5.8b-12.14a.16; Ps 89,2-

5.27.29; Lk 1,67-79 

O ljubavi tvojoj, Gospodine, 

pjevat ău dovijeka! 
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VAŜ BIBLIJSKI ADVENTSKI HOD U 2025. 
 

ƠIsusova je rijeĉ za naŝu duŝu najveăa okrjepa.ƞ 
(Papa Franjo) 

 
 

TJEDAN DAN VAŜI BIBLIJSKI RETCI 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

Ne.  

 

Po. 

 

 

Ut. 

 

 

Sr.  

 

Ĉe. 

 

 

Pe. 

 

 

Su.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Ne. 

 

 

Po. 

 

 

Ut. 

 

 

Sr. 

 

 

Ĉe. 

 

 

Pe. 
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Su.  

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Ne. 

 

 

Po. 

 

 

Ut. 

 

 

Sr. 

 

 

Ĉe. 

 

 

Pe. 

 

 

Su. 

 

 

 

 

 

4. 

Ne. 

 

 

Po. 

 

 

Ut. 

 

 

Sr. 

 

 

 

Navedene tablice moźete isprintati i pripremiti u obliku svitka, te ih predati kao poticaj 

voljenim osobama i suradnicima na poĉetku doŝaŝăa. 
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Slika 6. S Boźjom rijeĉju kroz doŝaŝăe 
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ADVENTSKE MOLITVENE KARTICE 
 

Adventske molitvene kartice sadrźe reference za liturgijska ĉitanja dana, odabrani biblijski 

citat i poticaj. Svako jutro tijekom doŝaŝăa moźete izvuăi karticu toga dana, proĉitati ĉitanja 

te nastojati źivjeti Boźju rijeĉ konkretno. 

 

 

 

Molitvene kartice moźete preuzeti na poveznici: 

https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/kartice_do_a_e_2016.pdf 

 

 

 

https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/kartice_do_a_e_2016.pdf
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DUHOVNA OBNOVA 
 

Boźiăna duhovna obnova zajednice Motus Dei predivan je naĉin na koji moźete pripremiti 
svoje srce za nadolazeăi blagdan Boźiăa. Poĉevŝi od 1. prosinca, u bilo koje doba dana 
moźete moliti i ĉitati tekstove posebno napisane za svaki pojedini dan. Uz molitvu i tekst 
dana ponučen je i jedan mali izazov. Sve to traje do 24. prosinca ƙ Badnjaka, a posljednjih 
9 dana nema uobiĉajene molitve i tekstova, veă se moli Devetnicu Djetetu Isusu (Boźiănu 
devetnicu). 
 

Tekstovi za pojedini dan su na poveznici: 
https://bogjetu.com/bozicna-duhovna-obnova/ 

 
 

KAKO SUDJELOVATI? 
 

1. Na poĉetku svakog dana molite uvodnu molitvu. 

2. Zatim proĉitajte poticajni tekst i duhovni izazov za taj dan. 

3. Na kraju molite zavrŝnu molitvu Djetetu Isusu. 

 
Svaki dan zavrŝava molitvom Malom Isusu: 

https://www.youtube.com/watch?v=ODWecXoDozA 
 

 

https://bogjetu.com/bozicna-duhovna-obnova/
https://www.youtube.com/embed/ODWecXoDozA?feature=oembed
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DUHOVNE VJEŹBE 
 

ƠDOČI BLIŹE BOŹIĂUƞ 
 

 

Slika 7. Budan doĉekaj Krista 

 

Bog je po svetom Ignaciju Loyolskom Crkvi darovao duhovne vjeźbe. A one su dostupne 

svima, u online verziji, prilagočene doŝaŝău, u organizaciji SKAC Palme. Prijavi se i neka i 

tebi pomognu da budan doĉekaŝ Krista. 

Za ovaj ciklus duhovnih vjeźbi nuźno je: 

a) odvajati vrijeme za molitvu, preporuka je od 20 od 60 minuta, najbolje rano ujutro, 

i prolaziti kroz sadrźaje koji ăe biti objavljeni na Notionu (aplikaciji koju koristimo 

za ovaj program); 

b) kroz cijeli ciklus sudjelovati u online susretima nedjeljom u 20:15 sati (online susreti 

su mjesto na kojem moźeŝ postaviti pitanja i ĉuti korisne upute za duhovne vjeźbe 

duhovnika koji vodi program. U nekom trenutku se dijelimo u manje grupe sa 

svrhom podjele konkretnih molitvenih iskustava. Svaku manju grupu animira 

iskusan pratitelj duhovnih vjeźbi sa svrhom da ti pomogne produbiti osobna 

iskustva) ili ako to nikako ne moźeŝ, pronaăi sveăenika, ĉasnu sestru ili koju drugu 

duhovnu osobu s koja ăe te pratiti u ovim duhovnim vjeźbama.8 

 

Prijava: https://forms.gle/zdDTY7eNJkmYz4So8 

Za viŝe informacija javi se na idom@skac.hr 

 
8 Otvorene prijave: Online duhovne vjeźbe kroz doŝaŝăe 2025., https://www.skac.hr/novosti/otvorene-prijave-online-
duhovne-vjezbe-kroz-dosasce-2025/ 

https://forms.gle/zdDTY7eNJkmYz4So8
mailto:idom@skac.hr
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ƠOD IŜĈEKIVANJA DO MIRAƞ 
 

 

Slika 8. Duhovne vjeźbe sa sv. Mirjam iz Betlehema 

 

Sveta Mirjam od Krista Raspetoga (1846. ƙ 1878.), Ơmala Arapkinjaƞ, ročena u Svetoj 

zemlji, ponizna i nepismena karmeliăanka, osnovala je nekoliko karmelskih samostana u 

Izraelu i Indiji. Njezin jednostavan i svjetlom ispunjen źivot, vočen Duhom Svetim, poziva 

nas da dopustimo Isusu da nas ljubi i preobraźava. 

 

Sveta Mirjam od Krista Raspetoga vodit ăe nas prema boźiănoj radosti kroz pet etapa: 

V Prva nedjelja: Dočite i bdijte 

V Druga nedjelja: Mirjam i Duh Sveti 

V Treăa nedjelja: Prihvatiti Boźju radost 

V Ĉetvrta nedjelja: S Marijom i JosipomƤ 

V Boźiă: Moliti za mir 

Viŝe informacija: online-duhovne.karmel.at 

Prijava: 

a) registracija: https://karmel.us6.list-

manage.com/subscribe?u=7c9d2aa0ecc1fde64fd44bc67&id=3eb40fe31e 

b) u sluĉaju poteŝkoăa prilikom registracije, poŝaljite poruku na elektroniĉku poŝtu: 

online-duhovne@karmel.at 

Nakon prijave svakog petka primit ăete email s materijalima. Osim toga, adventski 

kalendar s citatima i slikama pomoăi ăe vam da obogatite svaki dan, od ponedjeljka do 

subote, u duhu iŝĉekivanja i molitve. 

http://online-duhovne.karmel.at/
https://karmel.us6.list-manage.com/subscribe?u=7c9d2aa0ecc1fde64fd44bc67&id=3eb40fe31e
https://karmel.us6.list-manage.com/subscribe?u=7c9d2aa0ecc1fde64fd44bc67&id=3eb40fe31e
mailto:online-duhovne@karmel.at
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ƠPROBUDI SE, TI ŜTO SPAVAŜ!ƞ 
 

 

Slika 9. Duhovno bučenje 

 

ƠU krŝăanskoj tradiciji duhovne vjeźbe su dani u kojima osoba źeli na sustavniji naĉin, 

redovito pod vodstvom duhovnika, provjeriti svoj źivot i obnoviti svoje predanje 

Gospodinu. Duhovne vjeźbe obiĉno pretpostavljaju boravak u nekom samostanu ili 

duhovnom centru gdje se one odrźavaju. Mečutim, mnogi teŝko nalaze vremena da se 

povuku na nekoliko dana u mir i posvete intenzivnijem duhovnom źivljenju i dubljoj 

molitvi. Zbog toga su osmiŝljene e-Duhovne vjeźbe u kojima ăe zainteresiranima sadrźaji 

za dnevno obavljanje razmatranja i osobnu molitvu biti poslani u njihovu aplikaciju, kako 

bi, tko źeli, u tiŝini svoga redovitog źivota, mogao obaviti duhovne vjeźbe.ƞ9 

Adventske e-duhovne vjeźbe ƠProbudi se, ti ŝto spavaŝ!ƞ (Ef 5,14) mogu vam pomoăi kako 

biste doŝaŝăe proveli kao jedno kvalitetno vrijeme duhovnog bučenja. Duhovne vjeźbe 

traju od 20. studenog do 25. prosinca. Sastoje se od razmatranja evančeoskih ulomaka 

koje ăe nam Crkva navjeŝăivati u svetim misama tijekom adventskih dana. Moźda se 

moźete organizirati u male skupine kako biste npr. jednom tjedno zajedno obavili 

razmatranje i mečusobno dijelili svoja iskustva iz duhovnih vjeźbi. 

Prijave traju do prve nedjelje doŝaŝăa. 

Poveznice za preuzimanje mobilne aplikacije: Google Play / App Store 

E-mail: eduhovnevjezbe@gmail.com 

 
9 Ŝto su to E-duhovne vjeźbe?, https://www.eduhovnevjezbe.hr/opce-informacije 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eduhovne&hl=en_US
https://apps.apple.com/hr/app/e-duhovne-vje%C5%BEbe/id1444796089
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ZNAK DOBROTE 
 

 
Slika 10. Ljubite jedni druge (Iv 13, 34) 

CILJ 

Potaknuti osobno svjedoĉanstvo vjere kroz mala, ali konkretna djela ljubavi i paźnje prema 
drugima u svakodnevnom źivotu. 

 

OPIS ZADATKA 

Tijekom doŝaŝăa, svatko si zada osobni zadatak da svakoga dana uĉini jedno djelo dobrote 
ƙ neŝto ŝto donosi nadu, mir, radost ili ljubav drugima. 

 

PRIMJERI 

V Nazvati stariju osobu koja źivi sama i ponuditi se pomoăi joj ako treba. 

V Ispriĉati se nekome kome si nanio nepravdu ili neko zlo. 

V Pokloniti osmijeh ili lijepu rijeĉ osobama koje inaĉe zanemarujeŝ (npr. blagajnici, 
vozaĉu autobusa, kolegi na poslu). 

V Oprostiti nekome u srcu, makar ta osoba to i ne zna. 

V Odvojiti vrijeme za volontiranje. 

Na kraju doŝaŝăa moźeŝ Bogu u molitvi predati sve te trenutke i zamoliti da ih On pretvori 
u trajnu promjenu tvoga srca. 

Duhovna poruka: ƠPripremi put Gospodinu ƙ u srcu i meču ljudima.ƞ10 

 
10 Pripremila M. Jeliă. 
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VOLONTIRAJ 
 

 

Pronači u svojoj blizini mjesto gdje ăeŝ volontirati (dnevno, tjedno ili mjeseĉno). To ne 

mora biti daleko. Moźda je to meču tvojom rodbinom, u tvojoj źupi, u nekoj ustanovi. 

Moźda imaŝ neki poseban talent kojeg moźeŝ podijeliti s drugima i viŝe se angaźirati kako 

bi ovaj svijet postao bolji, pravedniji, ljepŝi. 

Ako ne znaŝ kome se obratiti, uvijek moźeŝ pitati svoga źupnika, voditelje źupnih Caritasa 

i sl. Odluĉi se za taj korak dobrotvorne ljubavi i vidjet ăeŝ kako te to darivanje oplemenjuje, 

ĉini boljom osobom. Neka to bude tvoj put pripreme za slavlje Boźiăa, svetkovine u kojoj 

slavimo ročenje Boga ƙ Ljubavi u tijelu ĉovjeka. 

Slika 11. ƠJedno djelo ljubavi, veăe je od osvajanja kraljevstva.ƞ (Sl. Boźja Marija Kruciƾksa Kozuliă) 
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PRUŹI RUKU 
 

 
Slika 12. ƠVjera se źivi i ukorjenjuje u konkretnom źivotu.ƞ (Papa Franjo) 

 

JE LI STVARNO BAŜ TAKO? 
 

ƠRadost i nada, źalost i tjeskoba ljudi naŝeg vremena, osobito siromaŝnih i svih koji trpe 

jesu radost i nada, źalost i tjeskoba takočer Kristovih uĉenika, te nema niĉega uistinu 

ljudskoga a da ne bi naŝlo odjeka u njihovu srcu.ƞ (GS 1) 

 

DUHOVNI POTICAJ 
 

ƠEvančelje nas podsjeăa na neŝto vaźno: źivot ima jedan zadatak za nas. Źivot nije 

besmislen, nije nam sluĉajno povjeren. To ne! To je dar koji nam Gospodin povjerava 

govoreăi: otkrij tko si i potrudi se ostvariti san, koji je tvoj źivot! Svatko od nas ƙ ne 

zaboravimo to ƙ je poslanje koje treba ostvariti. Ne bojmo se, zato, pitati Gospodina: ŝto mi 

je ĉiniti? Ponovimo mu ĉesto to pitanje. Ono se vraăa i u Bibliji: u Djelima apostolskim neke 

osobe, sluŝajuăi Petra koji je navijeŝtao Isusovo uskrsnuăe, duboko potreseni rekoŝe Petru i 

drugim apostolima: ƛŜto nam je ĉiniti, braăo?' (Dj 2, 37). Zapitajmo se to i mi: ŝto mogu dobra 

ĉiniti za sebe samoga i za braău? Kako mogu doprinijeti dobru Crkve, dobru druŝtva? 

Vrijeme doŝaŝăa sluźi tome: zaustaviti se i zapitati kako se pripraviti za Boźiă. Zauzeti smo 

tolikim pripremama, darovima i prolaznim stvarima, no zapitajmo se ŝto uĉiniti za Isusa i 

za druge! 
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Na pitanje 'ŝto nam je ĉiniti?', u Evančelju slijede odgovori Ivana Krstitelja, koji su razliĉiti 

za svaku skupinu. Ivan preporuĉuje da onaj koji ima dvije haljine podijeli s onim koji nema; 

carinicima, koji ubiru poreze, kaźe: ƠNe utjerujte viŝe nego ŝto vam je odrečenoƞ (Lk 3, 

13); a vojnicima: 'Nikome ne ĉinite nasilja, nikoga krivo ne prijavljujte' (r. 14). Svakome je 

upuăena odrečena rijeĉ, koja se tiĉe stvarne situacije njihovog źivota. To nam nudi 

dragocjenu pouku: vjera se źivo i duboko ukorjenjuje u konkretnom źivotu. Nije neka 

apstraktna teorija. Vjera nije neka apstraktna teorija, neka opăa teorija, ne, vjera je opipljiva 

i preobraźava źivot svakog pojedinog od nas. Pomislimo, konkretno, na naŝu vjeru. Ja, moja 

vjera: je li to neŝto apstraktno ili konkretno? Pronosim li je u sluźenju drugima, u 

pomaganju? Na kraju, zakljuĉno, zapitajmo se: ŝto konkretno mogu uĉiniti? Kroz ove dane, 

dok se bliźi Boźiă. Kako mogu odraditi svoj dio? Uzmimo konkretan zadatak, pa i malen, 

koji odgovara naŝoj źivotnoj situaciji, i ostvarujmo ga kako bismo se pripremili za ovaj 

Boźiă. Na primjer: mogu nazvati neku osobu koja je sama, posjetiti neku stariju osobu ili 

bolesnika, uĉiniti neŝto kako bih pomogao nekom siromahu, nekome u potrebi. I joŝ: 

moźda moram zamoliti za oproŝtenje, moźda imam situaciju koju treba razjasniti, dug za 

platiti. Moźda sam zapostavio molitvu i nakon dugo vremena je doŝao trenutak da se 

pribliźim Gospodinovom oproŝtenju. Pronačimo neŝto konkretno i uĉinimo to! Neka nam 

u tome pomogne Majka Boźja, u ĉijem je krilu Bog tijelom postao.ƞ (Papa Franjo)11 

 

RAZMISLI 
 

V Postoje li u tvojoj okolini ljudi koji se osjeăaju iskljuĉeno, marginalizirano, 

zapostavljeno, odbaĉenoƤ? 

V Nalaze li njihove patnje u tvojem srcu odjeka? 

V Ŝto moźeŝ uĉiniti za njih? 

 
ƠNeka nas nada potakne vjerovati da Bog djeluje, ĉak i u neizvjesnosti.  

Neka nas mir vodi u gradnji mostova tamo gdje prevladavaju podjele i strah.  

Neka nas radost podsjeti da milost moźe procvjetati ĉak i na pustim mjestima.  

Neka nas ljubav privuĉe da jedni druge prihvatimo kao ĉlanove jedne ljudske obitelji. 

Ovo je naŝe adventsko hodoĉaŝăe: hodati zajedno kao hodoĉasnici nade, njegujuăi 

svijet u kojem je svaka osoba dobrodoŝla, cijenjena i sposobna źivjeti u miru.ƞ12 

 

Uĉini ŝto si pred Bogom odluĉio/odluĉila. 

Tvoja pomoă moźe nekome olakŝati dane i uljepŝati źivot,  

ŝtoviŝe, zauvijek ga promijeniti na bolje. 

 

 

 
11 Ĉiniti konkretna dobra djela prava je priprava za Boźiă, https://www.zg-nadbiskupija.hr/papa-ciniti-konkretna-
dobra-djela-prava-je-priprava-za-bozic/19263 
12 Usp. Advet with refugees. A Journey of Hope, Peace, Joy, and Love, 
https://jrs.net/wpcontent/uploads/2025/11/2025_EN_Adventresource.pdf?utm_medium=paid&utm_source=fb&ut
m_id=120236489635650124&utm_content=120236489635840124&utm_term=120236489635710124&utm_campaign
=120236489635650124 
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DOŜAŜĂE U OBITELJI 

 

 

Slika 13. Obitelj je Crkva u malom 

 

ƠZahvaljujuăi obitelji, 

Crkva postaje obitelj obiteljê i 

obogaăuje se źivotom  

ovih domaăih Crkava.ƞ 
(Direktorij za katehezu, 226) 
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UREČENJE ADVENTSKOG KUTKA 
 

 

CILJ 

Stvoriti poseban kutak u domu koji ăe podsjeăati na vrijeme iŝĉekivanja Boźiăa i poticati 
zajedniŝtvo, molitvu i radost. 

 

ZAJEDNIĈKO PLANIRANJE 

Okuplja se cijela obitelj i dogovara gdje ăe biti adventski kutak, npr. u dnevnom boravku, 
na prozoru, stolu, polici i sl. Svaki ĉlan obitelji predlaźe ŝto bi volio dodati (svijeăe, 
adventski vijenac, slamu, zimzelene granĉice, lanĉiăe, biblijske stihove, crteźe, kutiju u koju 
ăe se stavljati darovi za potrebite itd.). 

 

IZRADA ADVENTSKOG VIJENCA 

Zajedniĉki zadatak: napraviti vlastiti adventski vijenac od borovih granĉica, svijeăa i 
ukrasa. Manja djeca mogu izračivati ukrase od papira, a stariji ăe pripremiti svijeăe i ostalo 
potrebno za izradu vijenca. Mogu se dodati i kartice sa svakodnevnim izazovima dobrote 
(uĉini danas dobro djelo, napiŝi pismo zahvale i sl.). 

 

Slika 14. Obiteljsko zajedniŝtvo 
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POSTAVLJANJE JASLICA ILI BOŹIĂNE SLIKE 

Ovaj zadatak moźe obitelj napraviti i 3. ili 4. nedjelju doŝaŝăa kao dopunu adventskog 
kutka. Ako imate jaslice, zajedniĉki ih sloźite, ali bez Malog Isusa ƙ on se stavlja tek na 
Boźiă. Ako nemate, moźete nacrtati ili izraditi jaslice od papira, glinamola ili tkanine. 

 

MOLITVENI I ZAHVALNI KUTAK 

Dodajte malu koŝaricu ili biljeźnicu u koju svatko moźe staviti svoju karticu zahvalnosti ili 
molitvenu nakanu za taj tjedan. To moźe postati obiteljski obiĉaj svake nedjelje doŝaŝăa 

 

ZAJEDNIĈKO PALJENJE SVIJEĂE 

Svake nedjelje doŝaŝăa okupite se zajedno, zapalite svijeău, otpjevajte adventsku pjesmu i 
proĉitajte kratku molitvu.13 

 

 

Slika 15. Ako ne postanete kao djeca... (usp. Mt 18, 3) 

IZVORI 
 
V Kralj Adventus, 

https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/Kralj_Adventus_cijela_pri%C4%8Da.pdf 

V Obiteljske kateheze, 

https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/obiteljske_kateheze_do%C5%A1a%C5%

A1%C4%87e.pdf 

V Obiteljski hod kroz doŝaŝăe, https://zenavrsna.com/wp-

content/uploads/2019/11/Obiteljski_hod_kroz_dosasce.pdf 

V Doŝaŝăe u obitelji ƙ sve ŝto vam treba na jednom mjestu, 

https://zenavrsna.com/dosasce-u-obitelji-sve-sto-vam-treba-na-jednom-

mjestu/28603 

 
13 Pripremila M. Jeliă. 

https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/Kralj_Adventus_cijela_pri%C4%8Da.pdf
https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/obiteljske_kateheze_do%C5%A1a%C5%A1%C4%87e.pdf
https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/obiteljske_kateheze_do%C5%A1a%C5%A1%C4%87e.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/11/Obiteljski_hod_kroz_dosasce.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/11/Obiteljski_hod_kroz_dosasce.pdf
https://zenavrsna.com/dosasce-u-obitelji-sve-sto-vam-treba-na-jednom-mjestu/28603
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BLAGOSLOV ADVENTSKOG VIJENCA 
 

 
 

 

ƠAdventski vijenac je krug ili prsten od zimzelenog granja sa ĉetiri svijeăe. Svake nedjelje 

u doŝaŝău, pali se po jedna svijeăa. Bor i boźikovina u vijencu simboliziraju besmrtnost, 

lovor oznaĉava pobjedu nad grijehom i patnjom, a cedar snagu i izljeĉenje od svih bolesti. 

Liŝăe boźikovine podsjeăa na vijenac od trnja, sukladno engleskom vjerovanju da je 

Kristov vijenac od trnja bio naĉinjen upravo od bodljikavog liŝăa ove zimzelene biljke. 

Ĉesto je u njemu i granĉica ruźmarina, jer ova je biljka prema legendi ĉuvala Djevicu Mariju 

na njenom putu u Egipat. Pletenje i ukraŝavanje zimzelenih vijenaca davni je obiĉaj nastao 

joŝ prije pojave krŝăanstva. Svijeăe na zimzelenim vijencima palila su joŝ drevna 

germanska plemena kako bi otjerali hladnoău prosinaĉkih noăi, dok su u skandinavskim 

zemljama palili svijeăe na ƛkrugu zemljeƜ, ĉime su zazivali ponovni dolazak proljeăa i toplih 

dugih dana. Prvi adventski vijenac na svijetu pojavio se 1838. u domu za siromaŝnu djecu 

ƠDas Rahe Hausƞ (Troŝna kuăa) u Hamburgu. Mladi evangeliĉki pastor i odgojitelj Johann 

Hinrich Wichern okupio je 1883. siroĉad s ulice te im u jednoj staroj i troŝnoj kuăi ponudio 

novi dom. Svake je godine za vrijeme doŝaŝăa sa svojim ŝtiăenicima organizirao trenutke 

molitve. U svome dnevniku zabiljeźio je da se u doŝaŝău 1838., źeleăi pronaăi naĉin, kako 

bi svojim ŝtiăenicima doŝaŝăe uĉinio ŝto ljepŝim, dosjetio da od prvog dana prosinca 

svakim danom za vrijeme molitve upale jednu svijeău. Oko 1851. Wichernovi su ŝtiăenici, 

drveni vijenac poĉeli ukraŝavati zimzelenim granĉicama. Nakon Prvog svjetskog rata i 

katolici su poĉeli raditi adventske vijence. Ĉetiri svijeăe na vijencu znak su ĉetiri adventska 

tjedna i najĉeŝăe su tri ljubiĉaste i jedna ruźiĉaste boje.ƞ14 

 
14 Doŝaŝăe: vrijeme radosti i iŝĉekivanja Spasitelja i narodni obiĉaji, https://www.svjetlorijeci.ba/dosasce-vrijeme-
radosti-i-iscekivanja-spasitelja-i-narodni-obicaji/ 

Slika 16. Adventski vijenac 



 
28 

PRIPREMITE VIJENAC ZA BLAGOSLOV 
 

Trebat ăe vam Biblija, blagoslovljena voda i ĉetiri svijeăe za proslavu blagoslova vijenca.  

Prije nego ŝto se vaŝa obitelj okupi za blagoslov, odaberite jedan od sljedeăih biblijskih 

odlomaka koji ăe se ĉitati tijekom blagoslova: 

V Izaija 11, 1-4; 61, 1-2 

V Marko 1, 1-8 

V Jakovljeva poslanica 5, 7-10 

V Poslanica Filipljanima 4, 4-7.15 

Neka netko pripremi ĉitanje biblijskog odlomka. 

Stavite adventski vijenac na stol i/ili neka se obitelj okupi oko njega tamo gdje je 

pripremljen. Smanjite razinu svjetla u prostoriji kako biste stvorili odgovarajuău atmosferu. 

Stavite ĉetiri svijeăe (koje simboliziraju ĉetiri tjedna doŝaŝăa) na pripremljena mjesta. Neka 

netko predvodi molitvu blagoslova (najbolje otac i/ili majka). 

 

TIJEK BLAGOSLOVA 
 

Predvoditelj: 

Ovaj tjedan zapoĉinjemo razdoblje doŝaŝăa, kada dani postaju sve kraăi. Pripremamo se 

za boźiăno slavlje ročenja Isusa, koji je Svjetlo svijeta. Provedimo neko vrijeme u tiŝini 

svjesni tame i ĉeznimo za svjetlom. 

(Zastanite na nekoliko trenutaka, a zatim uĉinite znak kriźa. Potom upalite prvu svijeău.) 

Predvoditelj:  

Dragi Isuse, dok palimo svijeău na ovom adventskom vijencu, neka svjetlost Tvoje 

prisutnosti donese radost u naŝa srca. Blagoslovi naŝu obitelj i prijatelje te budi na pomoă 

svima onima kojima je to posebno potrebno u ovom blagoslovljenom vremenu. 

Svi odgovore: Amen. 

Predvoditelj: 

Advent znaĉi Ơdolazakƞ. U doba doŝaŝăa, Crkva se priprema za proslavu dolaska Isusa. 

Prisjeăamo se proŝlosti, slavimo sadaŝnjost i gledamo u buduănost s nadom. Pripremamo 

se slaviti ne samo ročenje Isusa, veă i njegovu prisutnost u naŝoj obitelji. Ĉekamo povratak 

Gospodina na kraju vremena kada ăe se sve naŝe nade ispuniti. Ĉekamo dolazak Svjetla 

koje ăe zasjati u tami, osvjetljavajuăi naŝ put prema miru. 

Ĉitaĉ: Ĉitanje izƤ (ĉita odabrani odlomak.) 

 
15 Pripremila s. M. M. prema predloŝku: Blessing an Advent Wreath, https://www.loyolapress.com/catholic-
resources/liturgical-year/advent/about-advent/advent-links-to-explore-and-share/blessing-an-advent-wreath/ 

https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/advent/about-advent/advent-links-to-explore-and-share/blessing-an-advent-wreath/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/advent/about-advent/advent-links-to-explore-and-share/blessing-an-advent-wreath/
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Predvoditelj: Rijeĉ Gospodnja. 

Svi odgovore: Bogu hvala. 

Predvoditelj: 

Gospodine Boźe, blagoslovi ovaj vijenac. Neka nas ovaj vijenac podsjeăa na nadu i radost 

koju Isus donosi na svijet. To te molimo po Kristu, naŝem Gospodinu. 

Svi odgovore: Amen. 

(Predvoditelj poŝkropi blagoslovljenom vodom vijenac, a roditelji blagoslove znakom kriźa 

djecu. Potom se moli molitva Oĉenaŝ i moźe se zapjevati adventska pjesma16.) 

Najljepŝe hrvatske adventske pjesme, 

https://www.youtube.com/watch?v=rUu0VxlbdBs&t=1s 

 

 

 

Slika 17. Nazaretska Djevica i adventski vijenac 

 
16 Usp. Pjesmarica: Hrvatske adventske popjevke, https://glazba.biskupija-
varazdinska.hr/userdocsimages/skladbe/Hrvatske-Adventske-popijevke-za-mjesoviti-zbor.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=rUu0VxlbdBs&t=1s
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MOLITVA UZ ADVENTSKI VIJENAC 
 

Svakodnevno izmolite molitvu Ančeo Gospodnji. 

Kod adventskoga vijenca pripremite tekst molitve koju ăe svaki dan predmoliti drugi ĉlan 

vaŝe obitelji, a moźete se pomoliti i spontano, bez unaprijed pripremljenoga teksta. 

 

SVAKODNEVNA MOLITVA 

Dobri Boźe, u ovo vrijeme pripreme i iŝĉekivanja Boźiăa 

pokaźi nam kako moźemo pronaăi mir 

i u tiŝini svoga srca osjetiti Tvoju prisutnost. 

Pomozi nam da danas razlikujemo bitno od nebitnog 

i da budemo otvoreni za susrete koji su blagotvorni za nas 

 i za sve koje ăemo susresti. 

Pomozi nam da pripremimo svoje srce 

za dolazak tvoga Sina Isusa Krista. 

Neka on nama i svim ljudima na svijetu 

podari svoj mir. Amen.17 

 

 
Slika 18. Obiteljska molitva i paljenje svijeăa 

 
17 Pripremila N. Uzelac. 
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POTICAJNE MISLI 
 

Pored vaŝeg adventskog vijenca moźete pripremiti poticajne misli. Ovdje donosimo 

prijedlog sadrźaja kojeg moźete oblikovati u vaŝ adventski kalendar.18 

 
1. NEDJELJA: 

POKRAJ JASLICA TREBAMO OTKRITI ODGOVOR NA SVAKO NAŜE PITANJE! 

 

PONEDJELJAK - 1. TJEDAN: 

ISUSE, DARUJ MI SRCE KOJE ĂE UVIJEK BITI SRETNO S TOBOM! 

 

UTORAK - 1. TJEDAN:  

ISUSE, NEKA SVAKI DAN MOGA ŹIVOTA BUDE TAKAV DA SE NE SRAMIM KADA SE TI 

POJAVIŜ U SVOJOJ SLAVI. 

 

SRIJEDA ƙ 1. TJEDAN: 

ISUSE, HVALA TI ŜTO SI DOŜAO MEČU NAS LJUDE I OTVORIO NAM OĈI I SRCE ZA 

LJUBAV PREMA BOGU I BLIŹNJEMU. 

 

ĈETVRTAK ƙ 1. TJEDAN: 

ISUSE, TI NAS NIKADA NE OSTAVLJAŜ SAME! ZBOG TOGA BI TREBALI BITI PRESRETNI! 

 

PETAK ƙ 1. TJEDAN 

ISUSE, TI ZNAŜ ŜTO MI TREBA, TI SI JEDINI I PRAVI ODGOVOR NA SVA MOJA PITANJA. 

 

SUBOTA -1. TJEDAN: 

ISUSE, UĈINI DA MOJE OĈI MOGU U SVAKOM ĈOVJEKU VIDJETI DJELIĂ TVOJE 

LJUBAVI. 

 

2. NEDJELJA: 

DAR PUNO TOGA GOVORI, ALI NAJVIŜE O SAMOM DARIVATELJU! 

 

PONEDJELJAK -2. TJEDAN: 

HVALA NEBU ŜTO JE ZEMLJI DAROVALO MARIJU! 

 

UTORAK - 2. TJEDAN: 

ISUSE, KAKO JE LIJEPO ZNATI DA POSTOJIŜ I DA SE ZA MENE BRINEŜ. 

 

SRIJEDA - 2. TJEDAN: 

 
18 Pripremila Lj. Elek. 
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ISUSE, KOJI PUT ME BRIGE ZNAJU TOLIKO OBUZETI. NE DOPUSTI DA ZBOG NJIH 

ZABORAVIM TEBE! 

 

ĈETVRTAK - 2. TJEDAN: 

ISUSE, POMOZI MI NADVLADATI ONO ŜTO ME ŹELI OD TEBE ODVOJITI. 

 

PETAK - 2. TJEDAN: 

ISUSE, DOČI! OĈEKUJEM TE SPREMNA SRCA. DOČI I ISPUNI MOJ DOM SVJETLOM 

SVOGA LICA! 

 

SUBOTA - 2. TJEDAN: 

ISUSE, DOČI U OVAJ SVIJET, KOJI POMALO GUBI SMISAO POSTOJANJA I SVOJU 

PRVOBITNU ZADAĂU. 

 

3. NEDJELJA: 

PUT DO TEBE, BOŹE, MOJ JE BLIŹNJI KOJI STOJI POKRAJ MENE. 

 

PONEDJELJAK - 3. TJEDAN: 

DOK POLAKO PROLAZI JOŜ JEDNA GODINA, MOJA TIHA MOLITVA JE DA TI UVIJEK, 

DOBRI BOŹE, BUDEŜ POKRAJ MENE. 

 

UTORAK - 3. TJEDAN: 

SVAKI ĈOVJEK MOŹE NA ZEMLJI NAĂI KOMADIĂ RAJA! 

 

SRIJEDA - 3. TJEDAN: 

SVAKI JE ĈOVJEK VRIJEDAN PAŹNJE! DANAS ĂU SE SJETITI NEKOGA NA KOGA DUGO 

NISAM MISLIO! 

 

ĈETVRTAK - 3. TJEDAN: 

ISUSE, DAJ DA OSJETIMO I SHVATIMO ŜTO ZNAĈI IMATI BOGA, KOJI JE UVIJEK S 

NAMA! 

 

PETAK - 3. TJEDAN: 

PLOD BOŹIĂA JE SRCE KOJE ZNA ZAHVALJIVATI I OPRAŜTATI. 

 

SUBOTA - 3. TJEDAN: 

ISUSE, HVALA TI ŜTO SVAKIM DANOM OTKRIVAM TVOJU LJUBAV I DOBROTU I TO NA 

ONIM MJESTIMA GDJE SE NAJMANJE NADAM. 

 

4. NEDJELJA: 

ISUSE, DONESI RADOST SVAKOMU ĈOVJEKU DOK ĂEMO I OVOGA BOŹIĂA SLAVITI 

TVOJ ROČENDAN. 
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PONEDJELJAK - 4. TJEDAN: 

ODLUĈIO SAM DA SE DANAS NEĂU NALJUTITI. TAKO ĂU UNIJETI VIŜE MIRA U NAŜ 

SVIJET! 

 

UTORAK - 4. TJEDAN: 

ŹIVOT JE LIJEP! TO TEŜKO OTKRIVAJU ONI KOJI SU BEZ RAZLOGA NEZADOVOLJNI I 

SEBIĈNI! 

 

SRIJEDA - 4. TJEDAN: 

MALE RADOSTI SU OAZE SREĂE NA PUTU KROZ ŹIVOT KOJE SVAKI ĈOVJEK TREBA I 

ŹELI! 

 

ĈETVRTAK - 4. TJEDAN: 

LIJEPO JE ZNATI DA ME NETKO VOLI I DA JE SRETAN ŜTO POSTOJIM! 

 

PETAK - 4. TJEDAN: 

BOŹIĂ JE SVETKOVINA BOŹJE VIDLJIVE LJUBAVI PREMA ĈOVJEKU I ĈOVJEKOVE 

ĈEŹNJE ZA SVOJIM SPASITELJEM! 

 

SUBOTA - 4. TJEDAN: 

NEKA OVE NOĂI MOJE USNE TIHO ŜAPĂU TVOJE IME, ŜTO NOSI NESEBIĈNU LJUBAV 

BOGA EMANUELA! 

 

BOŹIĂ: 

NEKA DANAS MOJ GRAD BUDE ODSJAJ BETLEHEMA, A SRCE SVAKOG NJEGOVOG 

STANOVNIKA TOPLE JASLICE, GDJE ĂEŜ SE TI RODITI I ZAUVIJEK OSTATI EMANUEL! 

 

 

Slika 19. Drveni adventski kalendar 
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ADVENTSKE ODLUKE I NAGRADE 
 

Pripremite sve potrebno za izradu vaŝeg adventskog vijenca. Tijekom izrade sa svojim 

ukuăanima razgovarajte na ĉemu namjeravate posebno poraditi tijekom doŝaŝăa, ĉega se 

moźda odreăi u korist potrebitih i sl. Vaŝ razgovor moźe slijediti i ĉetiri posebno vaźna 

glagola u doŝaŝău: 

1. BDIJETI (Nad kime/ĉime? Oko ĉega? U odnosu na ŝto?...) 

2. PRIPRAVITI (Ŝto? Za Gospodina? Za sebe? Za druge? U okolini? ...) 

3. RADOVATI SE (Kome? Ĉemu? Zbog ĉega?...) 

4. PRIHVATITI (Ŝto? Radi koga? Zbog ĉega?...)  

Ovaj susret podijele zakljuĉite dogovorom oko nekih vaźnih odluka kojih se źelite drźati 

tijekom doŝaŝăa, te zajedniĉkom molitvom. Odluke/dogovore moźete zabiljeźiti na vidljivo 

mjesto, a male nagrade (osobito za manju djecu) moźete staviti u vaŝ obiteljski adventski 

kalendar.19 

 

Slika 20. Adventski kalendar s papirnatim vreăicama 

 
19 Usp. Adventski kalendar na katoliĉki naĉin ƙ izradite ga sami, https://zenavrsna.com/adventski-kalendar-katolicki-
nacin/15040 
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OBRNUTI ADVENTSKI KALENDAR 
 

Rijeĉ je o uobiĉajenom odbrojavanju 25 dana pred Boźiă na adventskom kalenDAR-u ƙ 

mečutim umjesto svakodnevnog jedenja ĉokoladica, kako to biva obiĉaj, svaki dan u 

koŝaricu stavljate neki dar, npr. slatkiŝ, riźu, braŝno ili drugu namirnicu koje na Boźiă 

moźete donirati.  

Akcija zapoĉinje prvom nedjeljom Doŝaŝăa i svakoga je dana predvičeno jedno djelo ili 

namirnica koju svi slojevi vjernika mogu uĉiniti ili staviti namirnicu u kutiju ili vreăicu koju 

su pripremili na poĉetku doŝaŝăa. Naravno, materijalne prilike nisu kod svih jednake te 

neki ne mogu u cijelosti ostvariti sve ono ŝto je predvičeno navedenim karitativnim 

programom, no vaźno je imati na umu da svaki, pa i najmanji dar, moźe nekome pomoăi 

u ublaźavanju posljedica siromaŝtva, napuŝtenosti i odbaĉenosti.20 

Dovoljno je odabrati kutiju i svakog dana staviti jedan dar za potrebite u nju, a moźe ih biti 

i viŝe, ako je vaŝa obitelj u moguănosti viŝe pomoăi onima koji nemaju. 

 

 

 

Slika 21. Kutija dobrote 

 
20 Jeste li ĉuli za obrnuti adventski kalendar?, https://hkm.hr/zivot/jeste-li-culi-za-obrnuti-adventski-kalendar/ 
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PRAZNE JASLICE 
 

Svako dijete moźe imati svoje jaslice ili 

moźete pripremiti jedne za cijelu obitelj. 

Ideja je da se źrtvice, sluźenja ili dobra djela 

rade u ĉast Malog Isusa kao ročendanski 

poklon te zbog njih dijete dobiva slamu da ju 

stavi u jasle. Kada doče boźiăno jutro, Mali 

se Isus stavlja u jasle.  

Potiĉite svoju djeca da uĉine ŝto udobniji 

Ơkrevetƞ za Isusa svojim dobrim djelima. U 

tom procesu objasnite Isusovo darivanje koje 

nam omoguăuje da budemo dio Boźje 

obitelji. 

Kada postoje prazne jaslice koje se mogu 

ispuniti slamom za svaku malu źrtvicu, kada 

se pjevaju adventske pjesme u svjetlosti 

svijeăa koje su postavljene na adventski 

vijenac, djeca nemaju potrebu slaviti Boźiă 

prije vremena. 

Osim toga, post i drugi oblici pokore, kao ŝto 

je molitva i davanje milostinje, pomaźu nam 

oĉistiti srca i pripremaju nas za slavljenje 

Boźiăa (usp. KKC 1434).21 

 
21 Usp. Kako obitelji mogu bolje źivjeti duh adventa i Boźiăa u svojim domovima?, https://zenavrsna.com/obitelji-
zivjeti-duh-adventa-bozica/2267 

Slika 22. Jaslice za Maloga Isusa 
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ADVENTSKI ANČELI 
 

Svetkovini Boźiăa naŝi se najmlači raduju na osobit naĉin. Veseli ih sadrźaj slavlja koliko i 

tradicije i obiĉaji koji se veźu uz svetkovanje. Nestrpljivo odbrojavaju dane do njegova 

dolaska u ĉemu im pomaźu adventski kalendari u kojima se ĉesto krije kakav slatkiŝ ili 

zanimljiva poruka. Roditelji koji źele duh iŝĉekivanja Boźiăa proźeti duhovnim sadrźajem 

pomoă mogu pronaăi ovim ili sliĉnim poticajnim karticama. Tekstovi otisnuti na karticama 

ĉlanove obitelji potiĉu na molitvu, djela milosrča ili duhovna promiŝljanja. Predloźak s 

likovima ančela moźete izrezati, obojati, plastiƿcirati i svaki dan izvlaĉiti pri zajedniĉkom 

okupljanju obitelji. 

 

 

Slika 23. Obojani ančeli 

 

Budete li posluŝni poticaju vaŝih ančelĉiăa, jaslice koje za novoročenoga Kralja gradite u 

svojim srcima bit ăe mu najugodnija kolijevka. 

Izradite ančele s poticajnim mislima i odlukama ili ih preuzmite sa poveznica: 

V https://djos.hr/wp-content/uploads/2021/01/andjeli.pdf 

V https://2cm.es/1jZyM 

 

https://djos.hr/wp-content/uploads/2021/01/andjeli.pdf
https://2cm.es/1jZyM
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IZAZOV ZA BRAĈNE PAROVE 
 

Dok se pribliźavamo Boźiău, pribliźavajmo se i jedni drugima. Na poveznicama moźete 

preuzeti 24 kartice s dnevnim izazovima koje moźete isprintati i poredati kako mislite da 

je najbolje za vas. Moźe to biti u obliku adventskog kalendara.22 Autorica prijedlog uĉinila 

je to ovako: 

 

Slika 24. Adventski kalendar s izazovima za braĉne parove 

 

Kartice vas mogu potaknuti da s veăom paźnjom i promiŝljanjem pristupate jedno 

drugome. Preuzmite kartice s izazovima ili pripremite vlastite: 

V 24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove_PDFDownload 

V 24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove_WORDDownload (moguănost aźuriranja) 

 

 

Slika 25. Kartica s izazovom 

 
22 Adventski izazov za parove, https://www.deborajo.com.hr/2021/11/adventski-izazov-za-parove/ 

http://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.pdf
http://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.pdf
https://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.docx
https://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.docx
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MOLITVE UZ ADVENTSKI VIJENAC ZA 
ĈETIRI NEDJELJE DOŜAŜĂA 

 

PRVA NEDJELJA DOŜAŜĂA 
 

Upalite prvu ljubiĉastu svijeău, proroĉku svijeău, koja predstavlja nadu. Ljubiĉasta je 

osnovna boja povezana s doŝaŝăem jer simbolizira obraăenje i pripremu. Tijekom prve 

nedjelje doŝaŝăa prisjeăamo se starozavjetnih proroka koji su s nadom i iŝĉekivanjem 

najavljivali Isusov dolazak. 

Iz Svetog pisma: ƠNarod koji je u tmini hodio svjetlost vidje veliku; one ŝto mrklu zemlju 

obitavahu svjetlost jarka obasjaƞ (Izaija 9, 2). 

Molitva uz adventski vijenac: 

Dragi Isuse, ti si nada naŝeg kaotiĉnog svijeta. U ovom doŝaŝău, pomozi nam da usporimo, 

ĉujemo tvoj glas i usmjerimo se na ono ŝto je zaista vaźno. Svu naŝa nada je u tebi dok 

pripremamo svoja srca za proslavu tvog ročenja na Boźiă. Amen. 

 

DRUGA NEDJELJA DOŜAŜĂA 
 

Upalite prvu i drugu ljubiĉastu svijeău. Druga, betlehemska svijeăa, simbolizira mir i 

molitvu. Tijekom druge nedjelje doŝaŝăa prisjeăamo se putovanja Josipa i Marije iz 

Nazareta u Betlehem. 

Iz Svetog pisma: ƠJosip, buduăi da je bio iz doma i loze Davidove, uziče iz Galileje, iz grada 

Nazareta, u Judeju ƙ u grad Davidov, koji se zove Betlehem ƙ da se podvrgne popisu 

zajedno sa svojom zaruĉnicom Marijom koja bijaŝe trudna. ƞ (Luka 2, 4-6). 

Molitva uz adventski vijenac: 

Dragi Isuse, uŝao si u naŝ svijet na Boźiă kao Knez mira. Ovog doŝaŝăa, dok teźimo biti 

najbolja verzija sebe, ispuni naŝa srca i domove dubokim i trajnim mirom. Pomozi nam da 

podijelimo taj mir sa svima koje sretnemo, posebno s onima kojima je najpotrebniji. Amen. 

 

TREĂA NEDJELJA DOŜAŜĂA 
 

Upalite prvu i drugu ljubiĉastu svijeău te ruźiĉastu, pastirsku svijeău, koja simbolizira 

radost. Tijekom treăe nedjelje doŝaŝăa ispunjeni smo radoŝău zbog ponovnog dara Isusa 

u naŝim źivotima. Ova se nedjelja ĉesto naziva ƠGaudete nedjeljaƞ ili ƠRadujte se nedjeljaƞ, 

jer razmiŝljamo o radosti koju nam Gospodin źeli donijeti. 
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Iz Svetog pisma: ƠPastiri se zatim vratiŝe slaveăi i hvaleăi Boga za sve ŝto su ĉuli i vidjeli 

kako im je bilo reĉeno.ƞ (Luka 2, 20). 

Molitva uz adventski vijenac: 

Dragi Isuse, pomozi nam da se usredotoĉimo na tebe tijekom ovog uźurbanog razdoblja. 

Daj da budemo svjesni radosti koju unosiŝ u naŝe źivote. Źelimo te pronaăi u 

svakodnevnim trenucima i doăi s punim srcem zahvalnosti do tvojih jaslica na Boźiă. 

Amen. 

 

ĈETVRTA NEDJELJA DOŜAŜĂA 
 

Upalite sve ĉetiri svijeăe. Ĉetvrta svijeăa zove se ančeoska svijeăa i simbolizira ljubav. 

Tijekom ove posljednje nedjelje doŝaŝăa radujemo se beskrajnoj ljubavi koju nam Bog daje, 

ŝto se oĉituje u ročenju njegova Sina. 

Iz Svetog pisma: ƠI ančeo im reĉe: Ne bojte se! Evo javljam vam blagovijest, veliku radost 

za sav narod! Danas vam se u gradu Davidovu rodio Spasitelj ƙ Krist, Gospodinƞ (Luka 2, 

10-11). 

Molitva uz adventski vijenac: 

Dragi Isuse, neka svjetlo tvoje ljubavi uvijek sja u naŝim srcima. Kako se Boźiă pribliźava, 

divimo se tvojoj velikoj ljubavi prema nama. Neka tvoja ljubav preobrazi svaki dio naŝeg 

źivota i dotakne svakoga koga volimo i susreăemo. Naŝa su srca otvorena za tebe, 

Gospodine Isuse. Amen.23 

 

 

Slika 26. Obiteljska radost i zajedniŝtvo u molitvi 

 
23 Izvorni tekst: St. AnthonyƜs Brief, vol.85 No.1, Dec/Jan 2025.; izvor: Mreźe rijeĉi 
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Źivo vrelo. Liturgijsko-pastoralni list, XXXV (2018) 12, 40. 
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JIŜAJEVO STABLO 
 

Jiŝajevo stablo nam govori o Kristovim 

prethodnicima kroz simbole i povezuje 

Sveto pismo sa spasenjskom povijesti od 

stvaranja do Isusova ročenja.  

Svjedoĉanstvo jedne majke: 

ƠJiŝajevo stablo. O ĉemu se radi? Ideja je 

da se kroz doŝaŝăe s djecom prolazi kroz 

biblijsku povijest od stvaranja svijeta do 

Kristovog ročenja. Radimo to preko 

istaknutih biblijskih likova i njihovih 

priĉa. Uz svaki lik je vezana tema (pr. 

Abraham ƙ vjera, povjerenje u Boga) i 

simbol kojeg objesimo na stablo koje 

predstavlja Jiŝajevo stablo tj. Kristovo 

rodoslovlje. Stablo moźe biti pravi bor 

koji ăete kasnije ukrasiti za Boźiă. Tako 

boźiăno drvce dobiva dodatnu 

simboliku: put do Krista. Ali moguăe je 

od kartona ili hamer papira napraviti 

oblik stabla na zidu i na njega zakaĉiti 

ukrase. Ili iskoristiti nekakvu granu koja 

se stavi u vazu i na nju se vjeŝaju ukrasi. 

Moguănosti su brojne, samo aktivirajte maŝtu.  Iako je Jiŝajevo stablo postala i naŝa 

obiteljska tradicija, nastojim svake godine unijeti neŝto novo. Dok su svi bili manji nastojali 

smo tijekom dana proĉitati priĉu i bojati lik koji je odrečen za taj dan, a uveĉer bismo 

vjeŝali ukras i imali kratku molitvu iz Vodiĉa kroz Jiŝajevo stablo. Imamo pripremljene 

ukrase koje moźete preuzeti, isprintati i zalijepiti na tvrči papir ili karton. Ove godine sam 

odluĉila napraviti koncepciju koja ukljuĉuje i malene i velike. Oblik stabla od ƿlca bit ăe 

zakaĉen na zid. Na velikom hameru imamo zalijepljene omotnice, neŝto kao adventski 

kalendar. U svakoj omotnici bit ăe kartica iz Vodiĉa za odrečeni dan, ukras za bojanje i 

dvije kartice s imenima. Jedno ime je od nekog od manje djece koje ăe tu veĉer imati 

privilegiju bojati ukras za stablo, a drugo ime od starijeg djeteta koje ăe imati zadatak 

ispriĉati biblijsku priĉu toga dana. Ukrase za bojanje smo preuzeli s interneta. Moguăe je 

cijelu priĉu pretvoriti u veĉernju molitvu s djecom. Tako mi radimo. Tata zapoĉinje veĉer 

znakom kriźa i uvodnom molitvom. Nakon priĉanja biblijske priĉe i ĉitanja prigodnog 

ulomka iz Svetog pisma, otpjevat ăemo zajedno neku adventsku pjesmu. Slijedi desetica 

krunice i zavrŝna molitva iz Vodiĉa. Maleni mogu bojati svoju sliku iz bojanke dok 

molimo.ƞ24 

 
24 Doŝaŝăe u obitelji kroz Jiŝajevo stablo, https://zenavrsna.com/dosasce-obitelji-kroz-jisajevo-stablo/2100 

Slika 27. Jiŝajevo stablo 

https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?usp=sharing&resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf
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Slika 28. Biblijsko obiteljsko stablo 



 
44 

 

Slika 29. Ukraŝavanje Jiŝajevog stabla 

Ukrase za Jiŝajevo stablo moźete preuzeti, ispisati i zalijepiti na tvrči karton (s jedne strane 

prednji list, a s druge straźnji) pa izrezati. Ako vaŝi maliŝani to źele, ukrasi se mogu i bojati. 

Ukrase moźete i plastiƿcirati. Takav naĉin je posebno prikladan ako imate jako malu 

djecu.25 

 

OSTALI PRIJEDLOZI 
 
VODIĈ 

https://drive.google.com/ƿle/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?resourcekey=0-Eop5-

0tPt61SlI1mikoPnA 

 

 

UKRASI 

V https://www.zenavrsna.com/wp-

content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf 

V Download color ornaments ƙ 1 per page 

V Download color ornaments ƙ 6 per page 

V Download colorable ornaments ƙ 1 per page 

V Download colorable ornaments ƙ 6 per page 

 

BOJANKA 

https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Adventska-bojanka.pdf 

 
25 Advent pred vratima: novi materijali za Jiŝajevo stablo i djeĉji adventski kalendar, https://zenavrsna.com/materijali-
za-jisajevo-stablo-smiljana-coh/8669 

https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Jesse-Tree-Days-1-25-and-Circle-Cover-Image.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Ornaments-color-6-per-page.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Ornaments-for-coloring-6-per-page.pdf
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Adventska-bojanka.pdf
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SETOVI UKRASA 
 

PRVI SET UKRASA ZA JIŜAJEVO STABLO 
- Prednji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf 

- Straźnji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf 

 

DRUGI SET UKRASA ZA JIŜAJEVO STABLO 
- Prednji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/II_serija_prednji_dio-1.pdf 

- Straźnji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/II_serija_straznji_dio.pdf 

 

TREĂI SET UKRASA ZA JIŜAJEVO STABLO 
- Prednji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/III_serijaprednji_dio.pdf 

- Straźnji dio - https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/III_serijastraznji_dio.pdf 

 

ĈETVRTI SET UKRASA ZA JIŜAJEVO STABLO 
- Prednji dio https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_naprijed.pdf 

- Straźnji dio https://zenavrsna.com/wp-
content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_nazad.pdf 

 

 

Slika 30. ƠIsklijat ăe mladicaƞ (Iz 11, 1) 

https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_prednji_dio-1.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_prednji_dio-1.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_straznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_straznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijaprednji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijaprednji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijastraznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijastraznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_nazad.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_nazad.pdf
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OBITELJSKO STABLO PRENOŜENJA 
VJERE 

 

Jiŝajevo stablo moźete obogatiti i dodatnim ukrasima (npr. sa slikama/imenima vaŝih 

predaka) i tako moźete otkriti Ơcrvenu nitƞ prenoŝenja vjere koja je stigla sve do vaŝe djece. 

Ujedno ăe vaŝa djeca moăi bolje upoznati svoje pretke i ĉuti zanimljive priĉe iz vaŝe 

obiteljske proŝlosti, a napose one koje se odnose na prenoŝenje vjere. To moźe biti prilika 

i da se pomolite za svoje drage preminule, ali moźda i posjetite rodbinu koju veă dugo niste 

vidjeli. Obradujte ih ovoga Boźiăa i podijelite s njima svoju priĉu o obiteljskom stablu vjere. 

 

Slika 31. Prenoŝenje vjere u obitelji 

 

OPIS AKTIVNOSTI 
 

Izvadite stare albume s fotograƿjama i pokaźite ih svojoj djeci. Ujedno se i vi prisjetite 

vaŝeg djetinjstva i lijepih obiteljskih trenutaka. Ispriĉajte im kako je to izgledalo kada ste 

vi bili mali, priĉajte djeci o anegdotama pojedinih ĉlanova obitelji, kao i o ĉlanovima obitelji 

kojih viŝe nema. Priĉajte im o vaŝim precima, osobama koje su na vas utjecale. Priĉajte im 

o vaŝem porijeklu i obiteljskim zanimljivostima. Dopustite djeci da postavljaju pitanja i 

napravite usporedbu źivota prije i sada. Potom izradite ukrase vaŝeg obiteljskog stabla koji 

se nastavljaju na biblijsku priĉu o Isusovom rodoslovlju ili napravite zasebno obiteljsko 

stablo. 
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Najbolji naĉin za poĉetak istraźivanja je kroz razgovore s obitelji. Pitajte svoje roditelje, 

bake, djedove, ujake, tetke i druge ročake o njihovim sjeăanjima, priĉama o obiteljskoj 

povijesti, imenima predaka, vaźnim dogačajima i mjestima. Moźda ăete otkriti zanimljive 

detalje koji ăe vas voditi do daljnjih istraźivanja. 

Za izradu je potrebno pripremiti npr. papir za tempere, tempere, kist, voda ƙ pomoău 

navedenih materijala nacrtajte stablo i ostavite da se osuŝi. Na manje papire olovkom 

nacrtajte i bojicama obojite ĉlanove svoje obitelji, a ukoliko imate, moźete koristiti prave 

fotograƿje. Na dno stabla zalijepite crteź  sebe, svoje braăe i sestara, iznad zalijepite crteź 

tate na jednu stranu i mame na drugu stranu, a iznad njih njihove roditelje odnosno vaŝe 

bake i djedove. Ukoliko źelite moźete i proŝiriti stablo tako da dodate maminu i tatinu 

braău i sestre i njihovu djecu. Pored svake fotograƿje napiŝite naziv odnosa i ime, npr. 

Mama Marica, Brat JakovƤ Tako ăe se vaŝe obiteljsko stablo razgranatiƤ 

 

 

Slika 32. Obiteljsko stablo sa slikama 
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Slika 33. Predloźak za izradu obiteljskog stabla u ŝest generacija 

 

 

Dobar je Gospodin, 

dovijeka je ljubav njegova, 

od koljena do koljena vjernost njegova. 

(Ps 100, 5) 
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ƠDOĈEKƞ SV. NIKOLE U OBITELJI 
 

DAN SV. NIKOLE 

Blagdan sv. Nikole koji se slavi 6. prosinca istaknuta je toĉka adventa. Svako dijete stavlja 
vani svoje cipele noă prije blagdana u nadi da ăe ih posjetiti dobri biskup sa svojom mitrom 
i pomoănicima te torbom punom darova. Djed Mraz je stvoren po uzoru na sv. Nikolu, ali 
je komercijalizam uniŝtio pravu priĉu. Mnoge obitelji se daruju i na dan sv. Nikole i na 
Boźiă. 

 

IZRADITE BISKUPSKE MITRE 

Ova je aktivnost predvičena za cijelu obitelj i djecu razliĉitih uzrasta. Osmiŝljena je kroz 
nekoliko koraka ŝto je ĉini joŝ zanimljivijom. Prije svega, kad se djeca okupe, pokuŝajte 
izraditi biskupske mitre. Nabavite crveni i bijeli hamer papir koji ăete naknadno ukrasiti. 
Prema predloŝku izmjerite visinu i ŝirinu mitre tako da ĉvrsto stoji na glavi. Mitra moźe biti 
crvene ili bijele boje sa zlatnim kriźem koji ăete izrezati od sjajnog kolaź papira. Sljedeăi 
korak je zanimljiva slikopriĉa o źivotu sv. Nikole. 

 

SLIKOPRIĈA O ŹIVOTU SVETOG NIKOLE 

Ovaj dio aktivnosti morate pripremiti unaprijed. Bit ăe vam potrebne slike koje ăete 
navedenim redoslijedom sloźiti u kartonsku kutiju: svetac, brod, dimnjak, prozor, zlatnici, 
biskup, molitva i post, tuga, vreăa sa zlatnicima, grad Mira (tako da prva kartica koju 
izvadite bude slika grada Mire). Kutiju moźete ukrasiti kao ŝto biste zamotali poklon. Dok 
ĉitate priĉu o źivotu svetog Nikole, kod oznaĉenih rijeĉi (istaknute su kosim slovima) 
izvadite karticu sa slikom. Nakon ŝto dočete do kraja, potaknite djecu da i oni ispriĉaju 
priĉu o omiljenom svecu pomoău kartica. Ako uspijete dobiti kartice u boji i plastiƿcirati 
ih, moźete ih saĉuvati i za dogodine. 

 

POTRAGA ZA POKLONIMA SV. NIKOLE 

Vesela aktivnost iziskuje malo truda od strane roditelja jer se mora pripremiti naveĉer, 
odnosno nakon ŝto djeca zaspe. Uz pretpostavku da ăe roditelji djeci kupiti simboliĉne 
poklone (vjerojatno se radi o nekoliko omiljenih slatkiŝa), zadatak je da ih sakriju u lako 
dostupne kutke u kuăi. Na samoljepive papiriăe ispiŝite kratke upute ili tragove kako djeca 
mogu doăi do skrivenih poklona. Ovisno o dobi djece ove ăe upute biti jednostavnije ili 
malo zagonetnije. Na primjer: Doči do mjesta gdje drźiŝ bojice. Ili: Pogledaj ispod predmeta 
koji koristimo za sjedenje. Izradite barem pet ili ŝest uputa za potragu, a ako su djeca 
strpljivija i spremna na igru, izradite ih viŝe s teźim zagonetkama. Neka ih ujutro doĉekaju 
papiriăi, a prvi smjestite u njihove ĉizmice koje su veĉer prije postavili pokraj kreveta. 
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DUPLA DOZA SLATKOG 

Obogatite proslavu svetog Nikole tako ŝto ăete zajedno s djecom pogledati crtani ƿlm26 o 
djeĉaku koji je postao svecem. Djeca ăe se opustiti i uźivati.  Ako vam je ostalo vremena u 
danu ili ste odluĉili preduhitriti sv. Nikolu, izradite ukusne keksiăe u prigodnim oblicima 
koje ăete podijeliti s djecom za vrijeme ƿlmske veĉeri. Predlaźemo provjereni recept. 

 

 

KEKSIĂI U OBLIKU ĈIZMICE 
 

Preuzmite recept: 

https://zenavrsna.com/keksici-u-obliku-cizmice-za-blagdan-svetog-nikole/22588 

 

Slika 34. Keksiăi u obliku ĉizmice 

 

Sve potrebne materijale 

za izradu biskupske mitre i slikopriĉe moźete preuzeti ovdje: 

https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/12/Materijali_za_sv._Nikolu.pdf27 

 

 
26 Sveti Nikola - crtani ƿlm, https://rumble.com/v1yunei-sveti-nikola-crtani-ƿlm.html?E9s=src_v1_ucp_a 
27 Veseli doĉek sv. Nikole uz obiteljske aktivnosti,  https://zenavrsna.com/veseli-docek-sv-nikole-uz-obiteljske-
aktivnosti/22325 

https://youtu.be/LDweLfQvvEY
https://zenavrsna.com/keksici-u-obliku-cizmice-za-blagdan-svetog-nikole/22588
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/12/Materijali_za_sv._Nikolu.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/12/Materijali_za_sv._Nikolu.pdf
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MOLITVA SVETOM NIKOLI 
 

Doči, doči Niko sveti 

Doči k nama sada 

Mi te djeca ĉekamo 

Imamo te rada. 

Ti nam dajeŝ svega dosta 

Ŝto nam srce źeli 

Dobri ăemo uvijek biti 

Daj nas razveseli.28 

 
28 Za djecu i obitelj, https://www.pjesmicezadjecu.com/zimske-i-bozicne-pjesmice/molitva-svetom-nikoli.html 
 

Slika 35. Sv. Nikola s darovima za djecu 
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ƠOĈISTITEƞ SVOJU DUŜU, UM I SRCE 
 

 

 

Bezgrjeŝno zaĉeăe Blaźene Djevice Marije, 

https://www.youtube.com/watch?v=PKPpwvIvQhI 

Ili 

Katoliĉki kalendar - Bezgrjeŝno zaĉeăe Blaźene Djevice Marije, 

https://www.youtube.com/watch?v=CWB76sJaXLk 

 

Nadahnuti ljepotom Bezgreŝnog zaĉeăa, oĉistimo i mi svoja srca. Počimo na ispovijed, 

darujmo siromaŝnima, ĉinimo djela milosrča. Okruźimo se namjerno i svjesno ljepotom i 

duhovnom hranom.  

Dok pokuŝavamo oĉistiti svoja srca i svoj um u ĉast Bezgreŝnog zaĉeăa i kako bismo bili 

ugodniji Bogu, pripazimo ĉime hranimo svoje srce i um. Birajmo ŝto gledamo, ĉitamo i 

sluŝamo. Ispitajmo svoju savjest, priznajmo svoje slabosti i jaĉajmo svoje kreposti.  

Evo par ideja kako moźete svoje misli usmjeriti na Dobro, Istinito i Lijepo: ugodno se 

smjestite i uz ŝalicu toplog ĉaja ĉitajte neki duhovni klasik, okupite svoju obitelj oko 

adventskog vijenca ƙ upalite svijeăe, ĉitajte Sveto pismo i molite krunicu, uźivajte s 

najmilijima u ukusnom obroku.29 

 
29 Usp. 6 naĉina kako ĉastiti Bezgreŝno zaĉeăe, https://zenavrsna.com/bezgresno-zacece-kako-ga-castiti/37417 

https://www.youtube.com/watch?v=CWB76sJaXLk
https://www.youtube.com/embed/PKPpwvIvQhI?feature=oembed
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 CRKVENI MIŜ I SVIJEĂA OD PĈELINJEG 
VOSKA 

 

 

Bio jednom jedan siromaŝni crkveni miŝ koji je źivio u velikoj, lijepoj, ali hladnoj crkvi. 

Naźalost, tu nije bilo mnogo hrane. Zato je maleni miŝ odmah primijetio kad se jednoga 

dana u doba adventa crkvom proŝirio sladak miris meda. 

ƠHmmƞ, ponjuŝio je miŝiă. ƠOdakle dolazi taj divan miris? ƞ I krenuo je za svojim nosom. 

Nedugo zatim, crkveni miŝ naŝao se pred svijeăom od pĉelinjega voska, koja je bila 

postavljena meču granĉicama jele. ƠOh, kako lijepo miriŝeŝƞ, reĉe miŝ. ƠA kako tek 

svijetlimƞ, odgovori svijeăa od pĉelinjeg voska. ƠTo bih volio jednom vidjetiƞ, reĉe miŝ. 

ƠUvijek sam u crkvi kad svjetla viŝe ne gore.ƞ 

Tada je svijeăa odluĉila da ăe jednom zasjati samo za maloga miŝa. I stvarno, jedne veĉeri, 

poslije mise, svijeăa je u svom ƿtilju potajno zadrźala iskricu źara kad nije bila potpuno 

ugaŝena. Kad viŝe nitko nije obraăao paźnju na nju, zbog propuha se ponovno zapalila. 

Kad je jadni crkveni miŝ tako ugledao svijeău u velikoj, tamnoj crkvi, nije mogao izustiti ni 

glasa. Nikad prije mali miŝ nije tako vidio veliku crkvu. Plamen male svijeăe pretvorio je 

tamu crkve u ĉudesnu igru svjetla i sjene. 

ƠOh, kako je lijepoƞ, zacvrkutao je miŝ i potrĉao prema svijeăi od pĉelinjega voska. U 

njezinoj blizini bilo je posve svijetlo i jadni crkveni miŝ osjeăao se tu uz svijeău ugodno 

Slika 36. Radost (samo)darivanja 
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toplo, kao inaĉe samo ljeti na kamenu na suncu. ƠHvala tiƞ, ŝapnuo je miŝ svijeăi. ƠHvala! 

Nikada nije bilo ovako lijepo ovdje u mojoj crkvi.ƞ Tada se svijeăa od pĉelinjega voska 

nasmijeŝila. I gotovo se ĉinilo kao da sa smijeŝkom postaje manja. 

Dugo, dugo je miŝ sjedio uz svijeău. Tamo je bilo toplo, svijetlo i lijepo. Jadni crkveni miŝ 

uźivao je u noăi. Imao je osjeăaj kao da se kupa u svjetlu i mirisu svijeăe. No odjednom se 

miŝ prepao. 

ƠTi si postala tako malaƞ, ciknuo je svijeăi. ƠZar to tek sada primjeăujeŝ?ƞ odgovori svijeăa 

tihim glasom. ƠDoči, źelim ti otkriti jednu tajnuƞ, ŝapnula je i miŝ je razrogaĉio uŝi. Svijeăa 

od pĉelinjeg voska poĉela je priĉati: 

ƠMiŝiău, sreăa je gorjeti i nestajati, razumijeŝ li to ?ƞ Miŝ je odmahnuo glavom. ƠGledaj, 

ono ŝto smo zajedno doźivjeli bilo je moguăe samo zato ŝto se nisam bojala da postanem 

manja. Da sam htjela ostati velika, lijepa, mirisna svijeăa od pĉelinjega voska, nikada ne 

bih mogla vidjeti sreău u tvojim malim, tamnim miŝjim oĉima. Nikada ne bih doźivjela 

tvoju radost, da nisam pustila da źar tinja u mom ƿtilju i da nisam gorjela za tebe. Bez mog 

svjetla crkva bi sada bila tamna i hladna, a ne topla i osvijetljena.ƞ ƠRazumijemƞ, reĉe 

crkveni miŝ. ƠZato ŝto goriŝ i postajeŝ manja, meni je lijepo i ja sam sretan. Darujeŝ mi 

svoje svjetlo i toplinu.ƞ 

ƠLijepo si to rekaoƞ, odgovori mala svijeăa od pĉelinjega voska. ƠDa, darujem se tebi da bi 

ti bio sretan.ƞ S velikim oĉima miŝ je gledao sve manju svijeău. ƠSreăa je gorjeti i nestajatiƞ, 

promrmljao je. 

Svijeăa od pĉelinjega voska kimnula je i joŝ jednom posebno jako zasjala. Njezina svjetlost 

obasjala je raspetoga Isusa, izrezbarenoga od drva, koji je visio na oltarnom kriźu. Skoro 

se miŝu uĉinilo kao da se i On nasmijeŝio. I kasnije se joŝ ĉesto malom miŝu dogačalo da 

u tihim trenucima pogleda tog Isusa kad bi se sjetio svijeăe od pĉelinjega voska i reĉenice: 

ƠSreăa je gorjeti i nestajati!ƞ30 

Michael Pfeiǝer 

 
30 Objavljeno 1987. u broju 52 ĉasopisa ƠDer Jugendfreundƞ. Prevela N. Uzelac. 
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MARIJINA SVIJEĂA 
 

Neke obitelji imaju obiĉaj ukraŝavanja Kristove svijeăe plavom maŝnom 8. prosinca, na 

svetkovinu Bezgreŝnog zaĉeăa Marijina. Na ovu veliku svetkovinu, drugi smjeŝtaju svijeău 

s plavom vrpcom ispred kipa ili slike Blaźene Djevice Marije, ĉije je ƠDAƞ Bogu omoguăilo 

da se naŝ Gospodin rodi na Boźiă. Ova svijeăa se pali tijekom obroka sluźeăi kao divan 

spomen Marijinog źeljnog iŝĉekivanja Isusa ƙ Svjetla svijeta. Ista moźe posluźiti kao 

podsjetnik za svakog ĉlana obitelji da ĉuva svoje svjetlo vjere upaljenim u iŝĉekivanju 

Kristova dolaska. 

 

Slika 37. Marijina svijeăa u adventskom vijencu 

 

Obitelj moźe zajedno moliti deseticu krunice, izreăi vlastite molitvene nakane ili moliti 

predloźenu molitvu Blaźenoj Djevici Mariji. 

O Marijo, Djevice ĉekanja i ŝutnje, nauĉi naŝu obitelj bdjeti bez da je svlada san. Pokaźi nam 

tajnu ljubavi koja ima svoj izvor u Kristu, kako bi noăi naŝe patnje bile obasjane pouzdanim 

dijalogom s Bogom. Neka tkanje naŝih dana i naŝih źivota bude ispreplitanje niti providonosne 

ljubavi Oca koji zna broj vlasi na naŝoj glavi i brine se za nas viŝe negoli to ĉini za ljiljane poljske 

kojima niŝta ne nedostaje. Bezgreŝna Djevice, nauĉi nas brizi za drugoga, brizi za malene, obrani 

slabih kako bi ljubav bila naŝa jedina snaga, ĉvrsta stijena koja nas spaŝava od svakog napada 

zla. Amen. 
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KARMELSKI MEDENJACI 
 

Pripremite potpuno bijeli obrok za veĉeru, a zatim razgovarajte sa svojom djecom o dogmi 

Bezgrjeŝnog zaĉeăa Blaźene Djevice Marije. Posebna poslastica za ovu gozbu mogu biti 

medenjaci, prepuni ƿnih, aromatiĉnih zaĉina. Oni se pripremaju dan prije svetkovine 

Bezgreŝnog zaĉeăa, 7. prosinca. 

 

SASTOJCI 
ZA TIJESTO 
V 5 źlica vode 
V 4 źlice meda 
V 1 źlica masti 
V 1 źlica (ravna) sode bikarbone 
V 200 g ŝeăera 
V 500 grama braŝna 
V 2 źumanjka 
V 1 cijelo jaje 
V malo cimeta 
V malo soli 

 
SNIJEG ZA MEDENJAKE 
V 3 bjelanjka 
V 9 źlica ŝeăera u prahu 
V Malo limunovog soka 

 

PRIPREMA 
 

1. Sastojke za medenjake zamijesiti. Tijesto ostaviti da poĉiva najmanje sat vremena. 
Potom joŝ jednom primijesiti tijesto, nauljiti ruke i oblikovati kuglice veliĉine oraha. 
Staviti na papir za peĉenje. 

2. Kuglice peăi na temperaturi 180 ƙ 200 stupnjeva. Kada donja strana dobije tamniju boju 
medenjaci su peĉeni. 

3. Kada su gotovi, napravite snijeg za medenjake. Mikserom ĉvrsto umutite bjelanjke i 
potom im dodajte ŝeăer u prahu. Na kraju dodajte joŝ malo limunovog soka i nastavite 
mijeŝati na pari 20-ak minuta. 

4. Medenjake stavite u jednu veău posudu i gotov snijeg istresite preko njih i brzo sve 
izmijeŝajte. Potom svaki medenjak posebno brzo izgladite i stavite na glatki celofan da 
se suŝi na zraku. 

5. Sutradan medenjake preokrenite da se i odozdo malo prosuŝe.31 

 
31 Karmelski medenjaci, https://web.coolinarika.com/recept/medenjaci-iz-karmela-d3cde1ea-6481-11eb-b48a-
0242ac1200a6 
 

Slika 38. Medenjaci 
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SIJANJE PŜENICE 
 

Na sv. Barbaru, 4. prosinca, u hrvatskim je 

krajevima obiĉaj posijati pŝenicu. U nekim se 

krajevima pŝenica sije i na sv. Luciju, 13. 

prosinca. Ta ăe pŝenica do Badnjega dana 

izrasti petnaestak centimetara i sluźit ăe kao 

boźiăni ures ili ăe se u nju staviti boźiăne 

svijeăe. Tradicija sijanja pŝenice na dan sv. 

Lucije ima korijene u starim europskim 

obiĉajima gdje je pŝenica bila simbol plodnosti, 

obnove i svjetla. Samo ime Lucija dolazi od 

latinske rijeĉi lux, lucis, ŝto znaĉi svjetlo, stoga 

zapravo simbolizira svjetlo u zimskoj tami, ali i 

navjeŝăuje Boźiă kao ročendan Svjetla. Mnogi 

kaźu kako je sama sveta Lucija navjestiteljica 

boljih vremena jer nakon 13. prosinca dani 

postaju sve duźi. Kako bi se obiljeźili blagoslov 

źivota i plodnosti, ljudi su sijali pŝenicu kao oblik rituala s nadom u uspjeŝnu i plodnu 

nadolazeău godinu. Pŝenica, kao usjev koji simbolizira źivot i obilje, odabrana je zbog svoje 

brze i bujne rastuăe prirode. Sijanje pŝenice na dan sv. Lucije postalo je simboliĉki ĉin, a 

razdoblje do Boźiăa postaje simboliĉna priĉa o nadi, ĉekanju i pripremi za dolazak Boźiăa. 

Bujna i zdrava pŝenica postaje vizualni podsjetnik na blagostanje i obilje koje obitelj ili dom 

oĉekuje u buduănosti.32 

 

 

SAVJETI ZA SIJANJE PŜENICE 
 

Odaberite posudu koja je pliăa i ŝira te u sredinu postavite visoku svijeău. Posudu moźete 

napuniti ili zemljom ili slojevima vate koje ăete dobro navlaźiti. Po povrŝini posijte debeli 

sloj pŝenice. Ako sadite na zemlju, moźete pŝenicu prekriti joŝ jednim slojem zemlje. 

Postavite posudu na toplo i sunĉano mjesto. Svaki dan poprskajte pŝenicu prskalicom za 

vodu. Ne zalijevajte je direktno u posudu. Zalijte i stavite na toplo i svjetlo mjesto, no 

nikako blizu radijatora i izvora topline, da se ne osuŝi. Ako primijetite da je vata pocrnila 

ili listovi poźutjeli, znaĉi da previŝe zalijevate pŝenicu. Kad pŝenica naraste, pred Boźiă, 

zaveźite oko nje ukrasnu trakicu u bojama trobojnice. 33 

 
32 Na svetu Luciju sije se pŝenica. Devet vaźnih savjeta da izraste zelena i bujna, https://green.hr/kako-posaditi-
psenicu-da-uspije-za-bozic-savjeti/ 
33 Znate li zaŝto sijemo pŝenicu baŝ na svetu Luciju?, https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/znate-li-zasto-sijemo-
psenicu-bas-na-svetu-luciju-foto-20171208 

Slika 39. Pŝenica s trobojnicom i svijeăom 
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ƠO ANTIFONEƞ U OBITELJI 
 

Od 17. prosinca poĉinje drugi dio doŝaŝăa i bliźa priprava za Boźiă. ƠO antifoneƞ ili ƠVelike 

antifoneƞ jest naziv za sedam antifona koje se pjevaju ili recitiraju uz evančeoski hvalospjev 

Magniƿcat (Veliĉa), na molitvi Veĉernje tijekom doŝaŝăa. To je vrijeme neposredne 

priprave za Boźiă. Kako je 24. prosinca Badnjak, te se veĉeri moli prva Veĉernja Boźiăa. 

ƠPrvi put se tekst 'O antifona' spominje u djelu ƠUtjeha ƿlozofaƞ (lat. De consolatione 

philosophiae) krŝăanskog ƿlozofa Boecija (ơ524.). Toĉno podrijetlo O antifona nije poznato, 

ali Boecijevo spominjanje O antifona ukazuje na njihovu prisutnost u to vrijeme. Bio je 

obiĉaj u benediktinskoj opatiji Fleury (danas Saint-Benoit-sur-Loire) da opat i njegovi 

pomoănici izgovaraju 'O antifone', a zatim je svakom ĉlanu zajednice dodijele neki dar. Do 

8. stoljeăa 'O antifone' koriste se u liturgijskim slavljima u Rimu. Upotreba 'O antifona' bila 

je toliko raŝirena po samostanima da su se ustalile fraze i poslovice poput: 'ĉuvaj svoje O' 

i 'velike O antifone'. Stoga se moźe zakljuĉiti da su 'O antifone' na neki naĉin dio naŝe 

liturgijske tradicije od ranih vremena Crkve. Sluga Boźji Dom Prosper Gueranger (ơ1875.), 

opat u samostanu Solesmes, piŝe o 'O antifonama': 'Te antifone se pjevaju u 

sklopu Veliĉa da nam se pokaźe kako Spasitelj kojeg iŝĉekujemo dolazi po Mariji'.ƞ34 Znaĉaj 

ƠO antifonaƞ je dvojak: svaka od njih naglaŝava jednu Mesijinu titulu i svaka se od njih 

odnosi na Izaijino proroŝtvo o Mesijinu dolasku. 

 

 

O antifone - Miroslav Martinjak,  

https://www.youtube.com/watch?v=BJkNaEhsCwk&t=97s 

 

Napravite jaslice, moleăi dan po dan ƠVelike antifoneƞ. Jaslice se tako mogu urediti u 

vrijeme od 17. do 23. prosinca. Upute moźete naăi na poveznicama: 
V Greccio i ƠO antifoneƞ, https://franciscanvoice.org/wp-

content/uploads/2023/11/Croatian-Greccio-with-ǀora.pdf 

V Ŝtalica spremna da u njoj Isus ostavi poruku vama i vaŝoj djeci, 

https://zenavrsna.com/liturgijska-godina-u-obitelji-o-antifone-kao-bliza-priprava-za-

bozic/22871 

 
34 O antifone ƙ odbrojavanje do Boźiăa, https://ofm.hr/juniorat/o-antifone-odbrojavanje-do-bozica/ 

https://www.youtube.com/watch?v=BJkNaEhsCwk&t=97s
https://franciscanvoice.org/wp-content/uploads/2023/11/Croatian-Greccio-with-flora.pdf
https://franciscanvoice.org/wp-content/uploads/2023/11/Croatian-Greccio-with-flora.pdf
https://zenavrsna.com/liturgijska-godina-u-obitelji-o-antifone-kao-bliza-priprava-za-bozic/22871
https://zenavrsna.com/liturgijska-godina-u-obitelji-o-antifone-kao-bliza-priprava-za-bozic/22871
https://www.youtube.com/embed/BJkNaEhsCwk?start=97&feature=oembed
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ADVENTSKE TRADICIJE S ƠO ANTIFONAMAƞ 
 

Iako uźurbanost predboźiănog razdoblja donosi osjeăaj hitnosti, mi kao katolici pozvani 

smo drukĉije razmiŝljati i djelovati dok se pripremamo za ročenje Spasitelja. Dani koji 

prethode Boźiău trebaju biti dani molitve, pokore i pripreme. Doba doŝaŝăa bogato je 

znaĉenjem i svrhom, koje ĉesto zasjenjuje nadolazeăa svetkovina Boźiăa. 

Postoji mnogo naĉina na koje obitelji mogu slaviti advent. Izrada adventskog vijenca na 

poĉetku i paljenje svijeăa svaki tjedan jedan je od naĉina da svojoj djeci prenesete vaźnost 

tog razdoblja. Tijekom posljednjih dana doŝaŝăa, mečutim, Crkva nudi drevni i 

bezvremenski naĉin predvičanja boźiănog slavlja: ƠO antifoneƞ. To su posebne molitve 

koje podsjeăaju na cijelu povijest spasenja i najavljuju Kristovo ročenje. 

Poĉevŝi od 17. prosinca pa sve do Badnje veĉeri one se izgovaraju tijekom veĉernje molitve 

u crkvenoj Liturgiji ĉasova (Boźanski ĉasoslov) prije i poslije Veliĉa. ƠO antifoneƞ su 

jednostavan, ali dubok naĉin da zajedno molite kao obitelj i da se joŝ bolje pripremite za 

proslavu Isusovog ročendana. 

17. prosinca 

ƠO Mudrosti, ŝto Sveviŝnjem iz usta vjeĉnih izvireŝ, i s kraja jednog do drugog po cijelom 

svijetu dopireŝ, sve snaźno, blago radeăi: meču nas doči, uĉi nas, da pravi put nam 

pokaźeŝ!ƞ (Iz 11, 2-3; 28, 29). 

Jedan konkretan naĉin da obiljeźimo poĉetak ovih molitvi jest pronaăi naĉin da kao obitelj 

sudjelujemo na sv. misi. Odlazak na misu izvrstan je naĉin da zapoĉnete bliźu pripremu za 

Boźiă. To sudjelovanje dobro ăe posluźiti vaŝoj obitelji u pripremi dobrodoŝlice Isusu na 

Boźiă. 

18. prosinca 

ƠO, Adonaju, Gospode, ŝto Izraelov vodiŝ dom, ŝto Mojsiju ukaza se odjeven plamnom 

kupinom, i dade zakon sinajski: pohiti da nas izbaviŝ boźanskom svojom desnicom!ƞ (Iz 

11, 4-5; 33, 22). 

Danaŝnja antifona podsjeăa na trenutak kada se Bog ukazao Mojsiju u goruăem grmu. 

Jedan od naĉina da oźivite ovu priĉu jest da zajedno molite veĉernju molitvu uz svijeăe. 

Vodite svoju obitelj u meditaciju o tome kako goruăi grm i plamen svijeăe predstavljaju 

Isusa kao Svjetlo svijeta. 
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19. prosinca 

ƠO slavni Jesin korijene, ŝto naroda si barjak svih, pred kojim tih ăe postati i glas sa usta 

kraljevskih, kog molit svi ăe narodi: ne kasni, doči, izbavi iz nevolja nas premnogih!ƞ (Iz 

11, 1.10). 

Jiŝajeva stabla su vrlo popularna adventska tradicija, a moźda je izrada jednog veă dio 

adventske tradicije vaŝe obitelji. Mečutim, postoji joŝ jedno drvce koje je vaźan simbol 

tijekom boźiănog vremena. Iako ne postoji pravo vrijeme za postavljanje boźiănog drvca, 

razmislite o tome da priĉekate do danaŝnjeg dana. Nakon toga, molite blagoslov nad njim. 

20. prosinca 

ƠO divni kljuĉu Davidov i vladaoĉe roda svog, ŝto otvaraŝ i zatvaraŝ, i nema stvora 

nikakvog, ŝto sprijeĉit bi te mogao: dobrostiv doči, suźnjeve iz mraka vodi tamniĉkog!ƞ (Iz 

22, 22 i Iz 9, 6). 

Danaŝnja antifona odnosi se na one koji su zatoĉeni. Oni mole Gospodina da ih oslobodi 

ropstva. Jedan od naĉina da se pomogne onima koji moźda pate na takav naĉin jest 

volontiranje u skloniŝtu za beskuănike ili puĉkoj kuhinji i dijeljenje Kristove ljubavi s onima 

koji su tamo. To je tradicija koja ăe zasigurno donositi plodove joŝ mnogo godina. 

21. prosinca 

ƠO Istoĉe, o sjaju svet u svjetlosti vjekovitoj, ti Sunce pravde istinske: ograni bijedi 

ĉovjeĉjoj, ŝto tumara po tminama! Prosvijetli sve ŝto gube se u smrtnoj sjeni nemiloj!ƞ (Iz 

9, 1). 

Kristov mesijanski naslov za danas je Istok. Kako biste oźivjeli ovu sliku, probudite se prije 

izlaska sunca i molite jutarnju molitvu kao obitelj. Dok sunĉeva svjetlost poĉinje ispunjavati 

nebo i osvjetljavati svijet, vodite svoju obitelj u meditaciju koristeăi rijeĉi danaŝnje antifone. 

22. prosinca 

ƠO Kralju sviju naroda, kog srdaĉni im źudi plam, od ugla silni kamene, ŝto rajski dom i 

zemski hram u jedno spajaŝ: doči veă i ĉovjeka, svoj zemljan stvor, iz crnog jada spasi 

sam.ƞ (Iz 9, 5 i Iz 2, 4). 

Peĉenje poslastica za dijeljenje s drugima, osobito potrebitima, bezvremenski je i ukusan 

naĉin proslave blagdana. U ĉast kralja kojeg spominje danaŝnja antifona, ispecite 
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poslastice u obliku krune koje ăete podijeliti sa susjedima. Moźete ĉak ostaviti poruku ili 

objasniti zaŝto ste ih napravili u obliku krune ƙ da predstavljaju Kristovo kraljevstvo. 

Najbolje od svega je ŝto krune treba ukrasiti, ŝto ovu aktivnost ĉini zabavnom za cijelu 

obitelj. 

23. prosinca 

Ơ(O) Emanuele, Spase blag, Zakonoŝo i Kralju naŝ, ti nado sviju naroda, ŝto milostiv ih 

izbavljaŝ: o doči, doči sa neba, Gospodine i Boźe naŝ, da spasenje nam vjeĉno daŝ!ƞ (Iz 7, 

14). 

Stigli smo do posljednje antifone prije Badnjaka. Kako biste pripremili proslavu ročenja 

Spasitelja, pripremite jaslice za Malog Isusa. Dok to radite, proĉitajte odlomak o ročenju u 

evančeljima po Mateju ili Luki i kao obitelj ponovno proźivite najveăi dogačaj u ljudskoj 

povijesti. 35 

 

 

Slika 40. Zidni adventski kalendar 

 
35 Pripremila s. M. M. prema predloŝku: Advent traditions with the O Antiphons, https://sfarch.org/advent-traditions-
with-the-o-antiphons/ 
 

https://sfarch.org/advent-traditions-with-the-o-antiphons/
https://sfarch.org/advent-traditions-with-the-o-antiphons/
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Slika 41. Jiŝajevo stablo sa simbolima Velikih antifona 
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ADVENTSKI/BOŹIĂNI ORNAMENTI 
 

Izrada ukrasa za adventski vijenac ili neku drugu dekoraciju u domu moźe se organizirati 

koristeăi masu naĉinjenu od ŝkrobnog braŝna, sode bikarbone i vode. To je jednostavna 

aktivnost koja se moźe prilagoditi djeci svih uzrasta. Predlaźemo ukrase u obliku ančela 

koji navijeŝtaju Kristov skori dolazak, zvonĉiăa ili ptiĉica koji nas pozivaju na budno 

iŝĉekivanje Kristova dolaska. Govorljivi ornamenti su i zvjezdice koje osvjetljuju put prema 

Betlehemskoj ŝtali te srca koja nas podsjeăaju na Boźju ljubav prema nama i djelotvornu 

ljubav prema bliźnjemu u potrebi.36 

 

Slika 42. Ukrasi u izradi 

UPUTE ZA IZRADU 
 

Za izradu ukrasa vam treba: 

V posuda za kuhanje, kuhaĉa, mjerice, valjak, slamka, kalupi za kolaĉe/keksiăe, traka 

ili vuna 

V 1 ŝalica sode bikarbone 

V 1/2 ŝalice gustina ili ŝkrobnog braŝna 

V 3/4 ŝalice tople vode 

 

 

 
36 Molitveno-katehetski materijali, https://djos.hr/molitveno-katehetski-materijali/ 
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U lonĉiă za kuhanje ubacite suhe tvari i poĉnite zagrijavati. Dodajte toplu vodu i ĉim se 

zgusne maknite s vatre. Ohladite nekoliko minuta, izvadite iz lonĉiăa i prebacite na radnu 

plohu. Polako radite jer ăe smjesa joŝ neko vrijeme biti vrlo topla. Kad se ohladi smjesa, 

izreźite oblike kalupom po źelji i, ako źelite viseăe ukrase, slamkom napravite rupicu. 

Hladne ukrase obojite kistom u źeljene boje. Nije dobro da je ƛtijestoƜ previŝe tanko.  

Svaki ornament moguăe je uresiti ponekom perlicom, vodeăi brigu da se ona dovoljno 

duboko utisne, a da masa pri suŝenju ne ispuca. Istanjeno tijesto je prije izrezivanja moguăe 

dekorirati vilicom, valjkom ili peĉatom namijenjenima utiskivanju uzoraka na kekse. Źelite 

li ornamente koji ăe visjeti ili kroz koje ăete provuăi ukrasnu vrpcu, prije suŝenja ih pri vrhu 

probodite ĉaĉkalicom.  

Ŝto se tiĉe suŝenja imate dvije moguănosti, prije ukraŝavanja osuŝiti oblike u peănici sat 

vremena na 100¯C (na suhom limu obloźenom papirom za peĉenje) ili ih ukraŝene ostaviti 

preko noăi na sobnoj temperaturi.37 

Ukraŝavate li ornamente vrpcom, predlaźem da vrpce budu u bojama adventa/Boźiăa: 

ljubiĉastoj i ruźiĉastoj/bijeloj, crvenoj, zelenoj, plavojƤ 

 

 

Slika 43. Bojanje ukrasa 

 
37 Ŝljokasti ukrasi za bor, https://www.pametnaglavica.com/sljokasti-ukrasi-za-bor/ 
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BLAGOSLOV OBITELJI 
 

Blagoslov obitelji je jedan od izraza naŝe vjere i ne bi ga trebalo zanemariti. To je krŝăanski 

ĉin u kojemu se moli i zaziva Boźji blagoslov na sve ĉlanove obitelji kako bi krŝăanski źivjeli 

i svjedoĉili vjeru. Djelotvornost blagoslova ovisi o vjeri i otvorenosti svih ĉlanova Isusu 

Kristu koji uvijek poziva da svoj źivot provodimo u njegovu Duhu. 

 

 

Slika 44. Priprema za blagoslov obitelji 

 

Za blagoslov pripremite kriź (raspelo), Sveto pismo, svijeău voŝtanicu, blagoslovljenu vodu 

i granĉicu; a prema prigodi ukuăani mogu pripremiti ulomak iz Svetoga pisma ili otpjevati 

adventsku, odnosno boźiănu pjesmu.38 Ukoliko nemate blagoslovljene vode, upozorite 

sveăenika da blagoslovi pripravljenu naravnu vodu.39 

Za razliku od nekadaŝnjih obrednika koji su imali blagoslov kuăa o Bogojavljenju, danaŝnji 

obrednik poznaje godiŝnji blagoslov obitelji o boźiănim blagdanima u vlastitim domovima 

i time źeli staviti sasvim nove teoloŝke naglaske. Valja, naime, uoĉiti da se nekada naglasak 

stavljao na blagoslov kuăe, a tek onda i ukuăana, dok se danas stavlja naglasak na 

blagoslovu osoba, ŝtoviŝe blagoslovu obitelji kao male kuăne Crkve. Pohvalno je stoga i 

poźeljno da cijela obitelj nazoĉi blagoslovu. 

 

 
38 U Hrvatskoj se blagoslov obitelji najĉeŝăe Ơobavlja u boźiăno vrijeme, ali ne uvijek i ne u svim naŝim krajevima na isti 
naĉin. Primjerice, u Dalmaciji je gotovo ustaljen obiĉaj da se blagoslov obitelji ima obaviti prije svetkovine Boźiăa, a 
nikako poslije, dok je u sjevernoj Hrvatskoj potpuno obrnuto ƙ sveăenici odlaze u blagoslov obitelji nakon Boźiăa, 
odnosno u boźiăno vrijeme koje traje do svetkovine Tri kralja.ƞ Viŝe: Blagoslov obitelji za Boźiă ili Uskrs?, 
https://www.glas-koncila.hr/blagoslov-obitelji-za-bozic-ili-uskrs/ 
39 Ŝto pripremiti za blagoslov obitelji?, https://hkm.hr/vjera/sto-pripremiti-za-blagoslov-obitelji/ 
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TIJEK OBREDA BLAGOSLOVA 
 

Nastojte omoguăiti tiŝinu u kojoj ăete moăi sluŝati Boźju rijeĉ, pa iskljuĉite sve ŝto remeti 

zajedniŝtvo i molitvu: radio, televiziju ili bilo kakav drugi izvor buke, ukljuĉujuăi i telefone, 

a potom upalite svijeău. Kada se obitelj okupi u prostoru koji je pripremljen za blagoslov 

moźe se otpjevati prikladna pjesma, a nakon nje predvoditelj slavlja i svi nazoĉni uĉine 

znamen kriźa: 

P. U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. 

O. Amen. 

P. Mir kuăi ovoj i svima koji prebivaju u njoj. 

O. I s duhom tvojim. (Ƥ) 

Tada predvoditelj kratko uvede u slavlje svojim rijeĉima ili rijeĉima koje su 

predloźene u Obredu, ĉiji tekst potom detaljno opisuje i predlaźe viŝe razliĉitih molitava i 

ĉitanja, a svaki ăe sveăenik koji dolazi u pohod u prigodi blagoslova obitelji po moguănosti 

odabrati najprikladniji oblik blagoslova, s viŝe ili manje svetopisamskih ĉitanja i molitava 

ĉiji je cilj molitveno raspoloźiti sve prisutne ĉlanove obitelji, a Boźju rijeĉ sveăenik moźe i 

kratko protumaĉiti i istaknuti neki poticajni vidik, primjeren domu u kojem se slavi 

blagoslov. 

Slijedi zajedniĉka ispovijest vjere (Vjerovanje), za vrijeme kojega jedan ĉlan obitelji 

drugomu predaje prikladno malo raspelo (koje se obiĉno nosi na blagoslovu, tzv. Ơkriźecƞ 

s maramicom), a ukuăani, poljubivŝi ga, predaju raspelo jedni drugima. 

Potom slijedi sveopăa molitva s raznim nakanama koje se mogu izabrati ili nadopuniti 

prikladnima za sve ĉlanove obitelji ƙ źive i pokojne. Zazive, ako je moguăe, ĉitaju ĉlanovi 

obitelji ili posluźitelji, to jest ministranti ili neka druga osoba u pratnji sveăenika. 

 

 

Slika 45. Blagoslov obitelji o Boźiău 
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Evo i nekoliko primjera blagoslovnih molitava:  

 

Blagoslovi, Gospodine, Boźe svemoguăi, ovu obitelj i ovaj njihov obiteljski dom: da ovdje bude 

zdravlje, ĉistoăa, pobjedna krjepost, dobrota i blagost, potpuno izvrŝavanje evančeoskoga 

zakona i zahvaljivanje tebi Bogu, Ocu naŝemu, i neka tvoj blagoslov ostane uvijek na svim 

ĉlanovima obitelji, koje si po vjeri uĉinio dionicima Kristove proroĉke, sveăeniĉke i kraljevske 

sluźbe, da bi te navijeŝtali, svjedoĉili i trajno ti se nesebiĉno prinosili kao duhovni prinos. Amen. 

Ili: 

Vjeĉni Boźe, ti oĉinskom ljubavlju neprestano izlaziŝ ususret ljudskim potrebama. Stanovnike 

ovoga doma pozvao si da te slijede kao vjernici i ĉlanovi tvoje Crkve. Molimo te da na njih i na 

ovaj njihov dom izlijeŝ obilje svoga blagoslova a sve koji se ovdje budu susretali u krŝăanskoj 

ljubavi i poŝtovanju posveti darom svoje milosti da ustraju u tvojim zapovijedima. U trenutcima 

kuŝnje i trpljenja, u duŝevnim i tjelesnim bolima, udijeli im svoga Duha da u vjeri vide tvoju 

prisutnost u ovome domu te susretnu pogled koji tjeŝi i pokazuje radost zajedniŝtva s tobom, te 

jednom prispiju u pripravljeno im prebivaliŝte na nebesima. Amen. 

Ili: 

Boźe i Oĉe naŝ, molimo te: blagoslovi ovu obitelj. Daj im da te slave u danima radosti, da u tuzi 

u tebi pronalaze utjehu, a u potrebi iskuse tvoju pomoă. Budi im bliz, da bi ti u zajedniŝtvu Crkve 

zahvaljivali i u svijetu svjedoĉili tvoju dobrotu. (Djeci, roditeljima i rodbini) udijeli (im) radost i 

pomoă na putu prema tvomu kraljevstvu. Amen.40 

 

 

Slika 46. ƠPustite djeĉicu neka dolaze k meniƞ (Mk 10,14) 

 

 
40 Blagoslov obitelji, https://www.vjeraidjela.com/wp-content/uploads/2015/12/Blagoslov-obitelji-o-
bo%C5%BEi%C4%87nim-blagdanima.pdf 
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Nakon blagoslovne molitve, predvoditelj slavlja 

poŝkropi nazoĉne i prostorije blagoslovljenom vodom. 

Dok traje ŝkropljenje, moźe se pjevati prikladna 

pjesma, a obred zavrŝi zavrŝnim blagoslovom 

prisutnih. Kao uspomenu na blagoslov sveăenik svakoj 

obitelji daje prepoznatljivu naljepnicu na kojoj se, uz 

slikoviti simbol ili sliku, te godinu blagoslova, nalaze i 

tri slova: C + M + B. U nekim pak krajevima joŝ uvijek 

postoji obiĉaj da sveăenik ili njegov pratitelj na 

nadvratniku kredom ispiŝe godinu blagoslova i 

spomenute inicijale.  

Koje je njihovo znaĉenje?  

Prema jednom tumaĉenju, ova tri slova (u Ơnaŝojƞ 

verziji: G+M+B) oznaĉavaju imena triju kraljeva: 

Gaŝpara, Melkiora i Baltazara. Do povezivanja s 

trojicom mudraca je doŝlo iz razloga jer se na 

latinskom Gaŝpar (G) nazivao Casparus (C), dok je povezanost s njima bila i po sebi 

razumljiva s obzirom da se blagoslivljalo na Bogojavljenje, odnosno na svetkovinu Tri 

kralja. Ipak, ovo tumaĉenje nije jedino. Ova tri slova zapravo su akronim latinske 

blagoslovne reĉenice: 

C = Christus 

M = mansionem 

B = benedicat. 

Ili u prijevodu: ƠKrist neka blagoslovi (ovaj) dom!'ƞ 

Svakako, lijepi obiĉaj ispisivanja slova ili lijepljenja naljepnice, znak je da je dotiĉna 

obitelj primila boźiăni blagoslov.41 

ƠZadrźana je i praksa davanja novĉanog priloga za źupu. Mečutim, valja znati da vjernici 

nisu obvezni davati nikakav prilog prigodom blagoslova obitelji. Nitko ne moźe nametati 

ili odrečivati bilo kakav iznos. Nikoga se ne smije prozivati zbog toga i dovoditi u neugodnu 

situaciju. (Ƥ) Kada se blagoslov shvaăa ozbiljno i molitveno to je zbilja susret radosti. U 

suprotnom nema smisla.ƞ42 

Blagoslov obitelji, posebno onaj koji se upriliĉuje u boźiănom vremenu, vaźan je liturgijski 

i pastoralni dogačaj, kojemu je svrha kroz zajedniĉku molitvu i zahvalu Bogu u vlastitim 

domovima izgračivati obitelji kao kuăne Crkve, a time pridonositi izgradnji cijele Crkve i 

cjelokupnog druŝtva.43 

 
41 Usp. O blagoslovu kuăa i obitelji u boźiănom vremenu, https://laudato.hr/Novosti/Zanimljivosti/Blagoslov-kuca-i-
obitelji-u-bozicnom-vremenu.aspx 
42 10 Ơpravilaƞ za blagoslov u obitelji, https://hkm.hr/vjera/10-pravila-za-blagoslov-obitelji/ 
43 Blagoslov kuăa i obitelji u boźiănom vremenu, https://www.vjeraidjela.com/blagoslov-kuca-i-obitelji-u-bozicnom-
vremenu/ 
 

Slika 47. Krist neka blagoslovi 
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SLATKI KRUH 
 

Pripremimo slatki poklon za potrebite. Potaknimo i druge da to uĉine i podijelimo s onima 

koji oskudijevaju. 

¶ Priprema i obrada: 35 min 

¶ Dizanje tijesta: 2 h 30 min 

¶ Peĉenje: 30 min 

 

SASTOJCI 
 

V 500 g glatkog braŝna 

V 1.5 źliĉica soli  

V 3 źlice ŝeăera  

V 0,5 kocke svjeźeg kvasca (oko 20 g)  

V 60 g omekŝanog maslaca 

V 1 limun (korica)  

V 4 źlice groźčica  

V 3 dl mlijeka  

 

PRIPREMA 
 

Pomijeŝajte braŝno, sol i ŝeăer u zdjeli. Kvasac izmrvite i umijeŝajte. Maslac nareźite na 

kockice i dodajte. Naribajte polovicu korice limuna i dodajte u smjesu. Dodajte groźčice i 

mlijeko, pomijeŝajte i mijesite oko 10 minuta dok ne dobijete mekano, glatko tijesto. 

Pokrijte i ostavite na sobnoj temperaturi oko 2 sata, dok ne udvostruĉi volumen. Odvaźite 

8 porcija po otprilike 80 g i oblikujte kuglice. U jednu kuglicu stavite oguljeni badem. Od 

ostatka tijesta oblikujte veliku kuglu, stavite je na lim obloźen papirom za peĉenje, a male 

kuglice ravnomjerno rasporedite oko nje. Pokrijte i ostavite na sobnoj temperaturi joŝ oko 

30 minuta da ponovno naraste. 

Zagrijte peănicu na 180¯C. 

V 1 jaje  

V 1 źlica grubog ŝeăer ili listiăi badema 

Jaje razmutite i premaźite kuglice, pospite grubim ŝeăerom. 

Pecite: oko 30 minuta u donjoj polovici prethodno zagrijane peănice na 180¯ C. 

Izvadite i ostavite da se ohladi na reŝetki. Doma ispeĉen kraljevski kruh ima zaista 

kraljevski okus!44 

 
44 Pripremila N. Uzelac. 

Slika 48. Pogaĉa 
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KRALJEVSKI USPIJEH 
 

Pri kraju doŝaŝăa razgovarajte u obitelji o vaŝoj adventskoj akciji, ostvarenjima odluka ili 

sl. Pritom moźete istaknuti u ĉemu je pojedini ĉlan posebno napredovao. Kraljevske krune 

moźete izraditi za sve ĉlanove vaŝe obitelji i na njima istaknuti pohvalu. 

 

 

Slika 49. Predloźak krune 

MATERIJALI 
 

V papir za crtanje i izradu 

V ŝkare za izradu 

V ljepilo za izradu 

V ukrasni kamenĉiăi 

V spajalice 

 

UPUTE ZA IZRADU 
 

1. Isprintajte PDF-predloźak i prenesite ga na ŝareni papir: 
https://famigros.migros.ch/dam/jcr:6e0fc03d-be7a-4233-a036-03571d5b438b 

2. Izreźite krunu i trakicu, a zatim ih zalijepite. 

3. Ukraŝavanje krune. Krunu po źelji ukrasite ukrasnim kamenĉiăima, ŝljokicama ili 
ǀomasterima i zalijepite. 

4. Prilagodite trakicu veliĉini glave i zalijepite je ljepilom. Za podeŝavanje krune zatvorite 
trakicu spajalicom. Tako se lako moźe prilagoditi razliĉitim veliĉinama glave.45 

 
45 Isto. 


































































































































































































































