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UVOD

Adventom il doSasSaem zapoc€inje nova | iturg
ci klusu liturgijske godine i sastoji od ceti
Bozi aa, na spomen C€etiriju tisual jveidaetkao|ld dk
dol aska Kristova. Prva nedjelja doSaS8aa, koj
ona koja je najbliza blagdanu sv. Andrije afg
karakterizira tema ponovnoga okKora sltvwama Kirod taizi
cetvrta predstavlja Mariju, Djevicu i Maj k u,

Tijekom doS§asdaa s nestrpljenjem i §¢€ekuj em
da se I|Ikdwg rsedidogacaj dogodi o prije vis§ge od
i turgiji doSaSae stoga podijeljeno na dva
drugog, konaénog dolaska Kristova, a od 17.
Dok se pripremamo za proslavu I susova rocen
dolazak u slavi. Tada ae se KraljeestvWadBadi|
s Kristom zauvij ek, prosl avljeni tijelom i (
Tada ae biti ispunjene sve nade pr akbded rCiCka . |
41, k27®): OTada ae, dakl e,pobtiptunoveve skeal jie ,h s ajve
doj i ti mlijeko nade, nego ae nas hranit.i s a
nego k nama doc¢e sama zbilj a, prije no §to n
se u Gospodinu. I ni kejlhakea pgsed i jadaatdodina
dakl e, u nadi l jubi mo. n Sazrijevanju u to] I
nam pomoali [ ovaj priruénik.

OSl aveai shages lgodjiCmegpgadds &4 ava to i 8Cek
ul azeai u zajedni8S§tvo s dugom pripravom pr vec
Zzarku Zelju za njegovim drugim dolaskom. Sl a:
se sjedinjuje s njegawdm,zal jjam:da' Gre turmamg ud

524) Upravo to znaéi intenzivno zZivjeti | itul
tijelu ono jedno otajstvo kojue pu@imazwirjeanlem ¢
se ué¢inio vidljivim (usp. Gal 4, 6), 1ispunio
spasiteljica svih | judi,; odgojila nas da se
razumno, pravedno i p o bsovZzinjoet 4i, viinto€ elkk ug ada s
pojavak sl ave velikoga Boga i Spasitelja nas
ot kupi od svakoga bezakonja i oCi st sebi N ¢
(Tit-12) 12u | iturd@imoi d@r IOV & Ciekpg wimoe bl aZenu

NaS§e i 8§¢Eekivanje otkriva kamo je usmjeren
ZivotuSpbtsbobhpapafEBEnamnjto pi e da Onada, zaj
tvori triptih bogoslovnih krepost.i koje izra

upravo nada Oobli kuje usmjerenje koje ukazuj



Kamo i kome smo usmjereni u vremenu do§ass:
dolaskom po€inju Oposljednja vremenan (Heb 1
Ta Cinjenica potic€e nas da se usmjerimo prem

da posvetimo vrijeme posveaujuai dane i tjed
da bkir cspepst vehai,pipsot rebno je dopustiti da nas
mi j enj a, hrani [ nadahnjuje Rijremehaj alosSmad Al
OPoti caj da budemo budni puno puta odjekuje
pripreme ne samo za Bozia, vea i za Kristov
Stoga ima izrazito eshatoloSkonzhaéeake tr e
provodai Uu prisutnost.i Onoga Akoji jest i ko]

buduanostéosvwjiejkefitea ®v 8 3 a Bekza ornwvaedaper spektive
postojanje svelo na zZivljéeh)e samo za smrtn

RijeC je ta koja postavlja nova i dubl j a
|l judskoga srca i i1ispunjava njegove najdublje
se utjelovila dol azi nam i stinskabnhadasviaktv
u kojem zZivimo tako 8Sto mijenja perspektivu
perspektiva mijenja se | stvarnost jer se g
skriveni potencijal:@ Koj i mo g u boiCtiimao snl eo bzoncCaet
da ae ona odmah postati druk¢ija, ali to sig
otvara nove prostore slobodi djelovanjan (Ra

Nadamo se da ae vam predloZzeni potilkaji p:
promjena perspektive, otkrivanje i osl obacan
viere dok €ekamo OblazZzenu nadu i dolazak Spa

Zadav, studenoga 2025.sMarijana Mohoria, S

Sl ilkiakeka svijetli vaPqd Msvijpbetlle
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SVETE MI SE ZORNI CE

DuSa se hrani onim §t < kao | e
SV Augustin. Urwmiajt

jutarnje mise zornic hrane
za dadcdrua je simbol K

znakom j e i Kristove >j om
j e nadvliadan grij eth spas
Pocet ak slavljenja u
srednj i vijek. Zapot ske
zavjetnea mé set Bl az

Mariijedanas 1 maju sn

obil jUe pjo€.et ku su sl

subote dosSa$éaamemom

pocCele slaviti i r ad

Kroz slavlje zposel!

advent skek app leosdne r n i

duha. Bogate su sadr vaj u
prorocCanstva biblijs 5t ovu
dol asku, a napose Of i ce
Marije nazivajuai | PROBRNLJl | M a
zbog njezine majéins Vv u
dol asku. )

Nekol i ko dresledr j el s|iskaRrRijeec je(ltvjk)

vati kanskog sabora | ., ... . e ., -« <lavljer

mi sa zornica neko je vridesmddpedianii zgwmpmad j dn
Hr vat ske posj eldmugje vihempmiolsa el a@jni redovito po

Zornicom se zove i bo*2i ana sv. mi sa U ranu z
| ZVORI
V Kako zornice mogu biti l'ijek protiv samoae, t

https://www. bitno. net /-ivy e&mdaifeu hat ecigdoidttiif tekmi s | a
pr o¢ a motcjee s-kobahoval

V Mi se zloir npiecce stvari Kkoje o njima morate znat.i
https://www. bitno. nezdwihi-gesst/Haof-mp crmarad tme s e
znat i/

'Usheksi kon ikonograpje, l'iturgi ke i simboli ke zapadnog kr §
prireBadurAi na, Krs§daanska sadaSnjost, Zagreb, 1990., 593.

2UsZornkimiese bdijenja u Do § apsoarut,a |h.tctopns/ safad rvijueicoesan a o a h i

4


https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/tomislav-ivancic-mise-zornice-mogu-biti-lijek-protiv-samoce-tjeskoba-strahova/
https://www.bitno.net/vjera/duhovnost/tomislav-ivancic-mise-zornice-mogu-biti-lijek-protiv-samoce-tjeskoba-strahova/
https://www.bitno.net/vjera/formacija/mise-zornice-i-pet-stvari-koje-o-njima-morate-znati/
https://www.bitno.net/vjera/formacija/mise-zornice-i-pet-stvari-koje-o-njima-morate-znati/

POTI CAJNE MI SLI Uz ZORNI CE

OLiturgijsko vrijeme doSasSaa, koje je uprayv
Gospodinu koji dol azi mol i tvom, pokorom i d ]
|l susova roc¢enja revnim sluSanjem BoZzje rije
miolst . n (Papa Franj o)

1Sjeti se, ponosan budi. Sada. Jutros. Stvor
Ocu. Zajedno se pripremamo, na zornice dol a
BozZkua tvom srcu, jer svaki se dan Idsows oz el ii
t voj osmijeh. Budi kao dijete: jednostavan,

covjekom postao.

2Jesi [ svjestan da je sreaa mnogih u tvoj
muz Zena. Ljubav je snaga koja ti pomaze | I
nam je svima potrebna, prasStanje i novo zapo
3.Pokus§aj u doSas8au gledati samo ono poziti\
mi sl i mo. Uvijek gledaj ono pozitivno. Rij et
mrznjom. Sacekaj, il zbroj i do deset i onda oc
kad 1 sami i ste grijehe ponavl jamo. Ne osucuj
4 Ne po€inji dan | o8e raspolozZzen. Prizovi Bog
Tu si na Mi si zorni ci uz prijatelje, uz pj es
tebi, a ti ga drugima ponesi . jKurbeintii u dkaon esri
moze napraviti pobjedu.

5Kad si zadnij i put nekoga pohvalio za ono §t
SVOj 0] zeni , muzu djeci, prijatelju. Jedna
kojem se i Bog raduj e.

6 Ti si voljeno dijete Bozje. Ponavljaj si to
cijene, vol e, ogwanamwal a.i Opeloisko 2z I o, |l j ubom
Tada si pred Bogom svet i anceo, velik, vel

a I n ozIl Vv \" erniti cl ma uz oCcet a -PdOOZV Ve & a-ul ad & C . m
SPapi p [ j i ci poé k -pdooz¥i ave & @i Plotmted aka st & A . hk



7 Svi smo pomal o mal odus8ni u svijetu u kojem

sutra koje je neizvjesno, od bolesti, staros:
se pouzdaj, a on ae taknuti one Kkoj i mo g u
nadvl adatii . St avi svoje potrebe u Njegove ru
svjetla i naai ae$ i h.

8Strpljivost i humor dvij @usduriaelgaer jrea akno jbienda
kgoni ¢ deva. Svijet bez Boga je pustinja, su
On nam je donio svjetlo, a nas zaduzio da bu
Bozia slave samo vanjskim syapamsr at akni i h
9Ni §ta ne optereauje toliko koliko ne moai i
Pogl edaj u malog | susa i zazeli 8Sto ti jJe po
koj i je s onim §to ima zadovol jdarvoBktai doy
kapital je od kojega ae i drugi z2ivjeti. Bog
teS§koae zivota, bolesti, smrti. Kriz mu je p
10U tvom mjestu, mecu tvojom rodbinom i ma on
posjetio? Nisi valjda mecu onima koji su svo

cvijeae na pogrebWpatakamnseljetje dobbavom d
od Boga i tebe.

l11Kad ste svome muzu, ZzenWVol smafgaepPpumagcipazad
uzvraaa. Bog je | jubav u tebi [ u meni . Vri
djetinjstvoAksusevodbjudnagZaborave, Bog ni kad

12l danas tvoja vjera treba postati vidljivo
dobroti, u razumijevanju za druge, u praStan
da postane8 propovjednik Radosne &ii joensithi .k oQn
s tobom Z2ive.

13Kakav je svijet u kojem 2ivisg? Sto sve zamj

svjesna, da svijet, dru8tvo, crkvena zajedni
pjesme u doSasSau oduSevljavaju pgariwkonmma dsrlaag
djetinjstvo, mlijeko majc¢ino. Bozia ae doai
bude dahlurSoe,ni mostovi l j ubavi l znova sagracen



14Svijetl o, mir i radost ne vise kao kuglice 1
svjetla u srcu. Ok iNteik as » ad@abrsowtigmtil osjtersaom. |
vaSa dobra djela i dakoelpivé&e Ofvaetna miedbrmcs.i mAr
viemenu bezbosvtjvat ivl ekw kao

150sl obodi se pritiska i prisile sebinosti
Potrazi mir u molitwvi, prijateljstvu I dr ug
naj veae, i drugi su u krizi. Pomozi ,i ugs@modai
|l i jepe i pjevne biosZiedkn ev appjpedsi nBes.¥ | Raad odsrtu g i m.

16Svi su narodi svijeta oCekivali da im Bog

nas. I hodom i suzom I svakodnevnim Z2ivotom.
u tebi, neae8 ga dozivjeti, ni naai ekBogust a
prasS8tanju, u pomirenju,u us rudzaafjnaonsnto m ir abzl uangi oj set
17Ako se ovaj Zivot Zzbog svih poteS§koaa, r a
pustinj om, Bog je moja oaza. On me poziva da
rijec i vodu Zivota. Ja trebam bS$ttvornean isiv o:
radost .

18Vrijeme doSasS8ae, vrijeme molitve, pospremar
sreau i nebo u molituvi samo za sebe. Pomozi
podnositi, nego 1 stinski vol jeti, tsyvijatsruc &
za komadi a neba na zemlj.i

19Vrijeme nije brza cesta izmecu kolijevke i
l zac¢i 1z tame svoga zIla. Bolji svijet ne pad:
srdaénosSau i spremno$au, pomoai o ne miaj alorjd.m
Moze8§ driethaniako j e samo jedan €Eovjek uza te

20Kako stvoriti bol ji svijet? Postoji samo |
sebe, svoje bliznje, svu svoju okolicu iz gr
kakvu je I sus imao kad je k nama rdaovSiaSo,. UZ asnvie
dan malo sunca I jako mnogo | jubavi. Tada ae
srca bude uvijek topao. Ne zaboravi da posto
Kako napisa | sudav swékeninkamdavipgooshaediuj] emmam,

nNi Stm&j) mo puno | jubavi [ prema Bogu i bl i Znj



21Nama se Bog darovao. PokuSaj jednom biti p

srdac¢an. Tada ni drugi ma neae biti teSko vol
vista dar a, sTvaadgad aang Se gdao zdiawjaet i di vne stvari
22Sttoi 0o Sseelbii [ drugima za Bozia? Kako aes§ bi
zadovol jan i zahval an, ne bude$§ praznovjeran
' judi o tebi i drugi ma, ako se ne busdeerSvips i v
za neakod jmgzes, unatoc€¢ svemu, sanj ati nebo,
molitvu, ako unato¢ zaglu8§noj buci Zivota mo
obitelji, Crkvu i Domovinuy, civiglaese [jdo& ede
diviti, poput djeteta. Dao Bog d& nam tako b
23 OGospodin | sus nije samo mjesto dol aska
prisutnost u na$S8im zivoti ma: uvijek je uz n
buduanosti i usmjerava nas prema njoj, uvij e
se |l aznim proroci ma, vidovnjaci ma koji predyv
nama, vol. nas. (P) Ova |l susova prisutnost p
i nestrpljenje [ pospanost, kakol s&okmae un
sadaSnjem vremenu i sVjetovnosti.n (Papa Fr a

S| idk aBd idjatkr e ne znate u koji dan Gospodin vas

‘Poticajne mMiaslai zt nda M2adhtotsgs: /u/ Www.aSjdeurza injnd t @-s t o m/ mal a
dosascul/

SAngel us. (Db bm2&Onli5c.Aattps:// www.vatican.val/content/ fr-ancescol/i
francesco_angelus_20151115. ht ml



ODJEKOZJRE JECI

Pripremite u svojem molitvenom kutku advents
usmjerava I prat. rije€ Bozja. NMosdetuegi tiepetsie
razmatranje navede(nna Zlei tuurtga jlsikcai ¢€S%iul amgseende n
jedno ddbnjikBZite refenice kovad ema spasieban n

Svakodnevno se pitajte:

V StvMam Gospspwovdkodnevnpopsvojiojerijeci?

V St@ospackilruéduiake bi supavaiglvignBEedisk?2j rados
Na kraju DoSaSaa mozZzete pogledati svoj adven
V Koj i bi nasl ov mogao i mati Va8 adventski
VZelite |i satuvati navedene biblijske cit
V Zelite |i nastaviti svakodnevno razmatrat
UPUTA
1. Pombbe prije ¢€itanja teksta.
2. Uzmiepréott@agdl omakt eNdstoj rijec/rijeci koj e
srcu.
3.Razmiesrliij e€i / ri jteéi ma dir Zraadasit cuyj svojem Srcu.
4 . RazgovarBgdem, kao pr.ijatelj s prijateljem
5.0t pottea nBogu t equr sdvy&j u .poni znosti
6.Zakltjewéoij u meditaciju zahvalnom molitvom.
7.UzmiBtog ju rijeé/ame CGokpodi/ koPeolteai/arh u ¢
pretvoritd.i u dj el o.

Sl ibkaU osl uS8kivanju Bozje rijeci

Liturgijska ¢€itanja dostupna Sanmad ppeived @it e -2BD6t ps:// hilp

9



LI TURGI JSKAKEODOIANA AOAN

TJEDANDAN REFERENCE ANTI FONA PSA
Ne. |l z -®;, 1Ps-2 192;2 Rl Hajdemo rados
13 ,-N14a; M# 424, Gospodnji!
Po. |l z -64;, 2Ps-912® 4 1 Obradovah se K
OHaj demo u Don
ut . |lz 4D,1P28.-8.2,2U dani ma nj eggqd
13.17; 24 10, pravda i mi r
PRVI |Sr. |l z 4A®a6 Fs 2t U Gospodnjem
TIEDAI 15 ,-2° prebivat. kro
Ce.|lz B®6, Ps -9.1189 |Bl agosl ovljen
21 .-2ba; Mt-27, 2 Gospodnj e!
Pe. || z 2X4;17Ps -27%, Gospodin mi |
Mt 93127 spasenj e.
Su | z 321 .1253,; P s6 ; Bl ago svi ma
Mt 93 8;5 10, 1. 6 Gospodi na.
N e l z 4D, 1P28.-8.2,2U dani ma njeggd
13.17; ® mML3] pravda i mi r
Po. |[Post-138.,20; 4Pst Pjevajte Gosp
1,63 12 ; LB81, 2 novu jer wucin
ut . |lz 4Q,1P8. 926a Evo Boga naSe

13; Mt-1 418, 12 moai !
DRUGI| |STr. |l z 431;25Ps4.180. 3 Bl agoslivljaj
Mt 1-B028 Gospodi na!

TJEDA

Ce. |l z 42Q;13Ps-1B4j Milostiv je
Mt 11511 Gospodin, spo
bogat dobro

Liturgija

dana,

hdt at npas/: p/ of phib gdp ther+H A BARAS5ur gi j e



Pe. |l z 41B9:;17Rs. 6, 1 Tko ide za tob
11,-1% i mat ae svj e
Su Kol -B712Ps111;4 | me au tvoj e,
17 .,-19 bl agoslivljat.i
N e lz ®%a,10; RI; Doci, Gospodi
Jak-19,;7 M1 111, spasi §!
Po. |Br Zd AKX a; Ps Pokazi mi , GoS
5b. €.;7bMt -221, 2 svoj e!
Ut . |Sef-23193; P8.-84 Jadni k vapi,
7.4B.23; -2 2 Cuj e.
TREAI|ST . [Post 40; 2P8b-71U danima njegd
TIJEDAN 8. 17; -imt 1,1 pravda ikdnmoivri j
Ce. |Jr B3, Ps2.723 .41 U danima njeggqd
19; M241, 18 pravda ikdnmoivri j
Pe. |[Suci-71258a; Ps| Ust a mi bil a
6b.-11®™B; k&5 1,5 Gospodine, sl
dan!
Su l z 4410 P4b-8B88, Ne'ini ¢e Gospo
1,386 Kralj sl ay
Ne l z -42410P68; 2Ri-| Nek' uni ¢e Go
7; Mt24, 18 Kralj sl ay
Po. |[1Sam 2824 Ot:p.1| KI'i e srce moj
TIJEDANUt . |Mal -43. ,-213 ; Ps 2 Podignite gl a
5abl® 14; 66k 1 vaSe otkupl
Sr Jut agwnj a&am2-7) O | jubavi tvo
5.4”R. 14a. 1-6; pjevat au d

5.27.2979Lk 1




VAS BIBLI JSEKKI

Ol

Ssusova

ABRDUERNTPR S .

je rijec¢ za naSu dusSu
(Papa Franjo)

TJEDA

DAN

VASI

B

BLI JSKI

RETCI

Po.

ut .

Po.

ut .

naj v



ut .

Pe.

Po.

ut .

Navedene tablice mozete i &parimeaiih prpdapi el
vol j eni misousroabdanmac ipno doest akSua a .
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ADVENTSKE MOLI TVENE KA

Advent ske mol it werfes rkeanrctei @éat sha ¢t mz a abjiabkl aojdsakbir
Ci tpaott iSovajkot j pekommdaéagéanzvuadlianlkagr prog¢itad i
te nastojati zivjeti Bozju rije¢ konkretno.

Prva nedjelja dodaica
1z2,1-5; Ps 122,1-2.4-9; Rim 13,11-14a; Mt 24,37-44

EE

“On £e biti sudac narodima, mnogim ce sudit plemenima i oni ée madeve prekovat u
plugove, a koplja u srpove. Nede vige narod dizat maca protiv naroda nit se vige udit
ratovanju. Hajde, dome Jakovljev, u Gospodnjoj hodimo svjetlosti!”

Danas necu odgovarati kad me netko naljuti niti cu sam
zapodinjati svadu.

i
&

Prvi tjedan- ponedjeljak
lz4,2-6, Ps 122,1-9; Mt 8,5-11

B
*Odgovori satnik: »Gospodine, nisam dostojan da uded pod krov moj, nego samo reci
rijed i izlijecen e biti sluga moj. T4 i ja, premda sam ovjek pod vadcy, imam pod sobom

vojnike pa reknem jednomu: 'ldi!* - i ode, drugomu: 'Dodil’ - i dode, a sluzi svomu:,
'Utini to' - 1 udinis"

Koga sam duzan sludati? Muia, roditelje, poglavara? Iz ljubavi
prema Kristu bespogovorno cu sludati dani mi autoritet.

Mol itvene kartice mozete preuzeti na |
https:// www. ze rcaovnrtsemat./cuopnh/ovapd s/ 2016/ 11/ kartice.
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https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/kartice_do_a_e_2016.pdf

DUHOVNA OBNOVA

Bozi ana duhovna obnova zajednice tMprtiupr ©miit ip
svoje srce za nadoPma&evadip ho dighaab iB ooz ikicaj e do

mo Zeno | i€tiitaiti tekstove posebno napisane za s
damanucenedan ima$\iteoi reahjz oY o s kBiacdan jaa kpao,s | j ednj i
9 dama me®bintoajietnvee a,i wWemtk e ovet ni cu Djetetu | s

devetnicu).

Tekstovi za pojedini dan su na pov
https://bogjetiubhcwemabwali cna

KAKO SUDJELOVATI ?

1. Na pocCet ku tsewvakdmgu dmanlai tmod .i
Z@amn o gniptoa jitceaj ni  tekst i duhovni i zazov za
3. Na ktreaegwrndoddiit vu Djetetu | susu.

N

Svaki dan zavrSava molitvom Mal om
https:// www.youtube. com/ watch?v=0DWec

BOG JE ‘h,

MOLITVA MALOM ISUSU

ZA OSOBNU POTREBU



https://bogjetu.com/bozicna-duhovna-obnova/
https://www.youtube.com/embed/ODWecXoDozA?feature=oembed

DUHOVNE VJEZBE

ODOCI BLI ZE BOZI AUn

Sl i7kaBudan docekaj Krista

Bog je po svledyaoan kgnmicidar ovao duhovne Vvjezbe
svima, u online verziji, prilagocene dioSasau
tebi pomognu da budan doéeka$8 Krista.

Za ovajdubiokhusuepezpe:

a)odvajati vrijeme za2fhobdt 80, mpneaeparukajpe
[ prol aziti kroz sadrNoatjidoakud ji ik axe jbi tkioj ab
za ovaj ;,program)

b)kroz cijeli woinkllsunsersudjmal oweatjied n loimn e KW0Ws rl
SuU mj est omonzae Sk opjoesm avi t i pi tzaan jdau hio vénuet iv j kec
duhovni ka koj iU nmekiomprnogemamknang e gajuelei m
svrhom podjele konkretnih mol i tameinmihr a sk
i skusan pratitedag dwrhroomi Ha viezlpiomogne ¢
i skusbhka)to ni kapkroo neaead éaneonziekSa, <¢€asnu sestr.
duhovnu osobu su koviiam adeu tcev fpirmtvijta z b ama

Privjialat t ps: / / forms. gl e/ zdDTY7eNJkmYz4So08

Za VviSe i nf orindaccn @sak ajcavhir se na

80t vor eneOmlriineavieuhovne vjezZzbe kroz dosSasde 2PrRiS5joavéhneps: /[
duhovpekbansaz@®z5/
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https://forms.gle/zdDTY7eNJkmYz4So8
mailto:idom@skac.hr

OOD | SCEKI VANJA DO MI RAn

.

OD 15¢EKIVANJA DO MIRA:

HoDITI S MIRJAM

-unn‘p\‘w, — e
- '

%
e
e

S| iBkaDuhovne wvjj&mbiez sBe tslve h dina

Sveta Mirjam od Kr k4d84a& 8iRdplsap eArga@Ek o(alj8at 6 Svet o]

zeml j i, poni zna anlka,pi esnemnwa lka r jmes lanmeoksot | ai nkao  uk
l zraelu i I ndiji. Njeziavjo€dnoBDuthomnSvvesivmet
nas da dopustimo | susas. da nas | jubi i preobr

SYyeta Mirjam od Krista Raspetoga vodit ae na:

V Prva nedjelja: DocCite i bdijte
V Druga nedjelja: Mirjam i Duh Sveti
V Treaa nedjelja: Prihvatit.i Bozju radost
V Cetvrta nedjelja: S Marijom i Josi pomP
V Bozi a: Mol iti za mir

Vi S§e i nfoorlmaadkiojvan:ie. kar mel . at

Prijava:

a) regihsttmpmaci/j/&ar mel . us6. 11 st

manage. com/ subscribe?2u=7c9d2aalOecclfde6df d44
bu sl pdéoagékoaa prilikom registracije, poSal|j
onl-dabkbovne@kar mel . at

Nakon prijave svakog petka primit aete emai
kal endar s citatima i sli kama pomoai ae vam
subote, u duhu i8¢ekivanja i molitve.
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http://online-duhovne.karmel.at/
https://karmel.us6.list-manage.com/subscribe?u=7c9d2aa0ecc1fde64fd44bc67&id=3eb40fe31e
https://karmel.us6.list-manage.com/subscribe?u=7c9d2aa0ecc1fde64fd44bc67&id=3eb40fe31e
mailto:online-duhovne@karmel.at

OPROBUDI SE, T4 STO SPAVAS

Sl QWarhovno bucenj e

Q@ kr8§aanskoj tradiciji duhovne vjezZzbe su da
redovito pod vodstvom duhovni ka, provjerit.i
Gospodi nu. Duhovne vVvjeZzbe obiéno pretpostav
duhovaoaemtru gdje se one odrZavaju. Mecut i m,
povuku na nekoli ko dana u mir [ posvete int
molitvi. Zbog t-Dghosvmeoeméesbeenekeji ma ae za
za dnewh¢ amha razmatranja i osobnu molitvu
bi, tko Zeli, u ti8§ini svoga redovitog 2z2ivot
Adventdukheovene vjezZbe OProbudi se, ti §8§to spayv
bi ste doSas§ae proveli kao | edn oDukhwalniet evtjneoz b
t rajdu 20. studenoga8Sboji2é. sprodi naamatranja e
koje ae nam Crkva navjeS§aivati u Mozda ms ani s
mozete organizirat:i u male skupine kako bi
razmatranje i mecusobno dijelili svoja iskus

Prijtawguprve nedjelje doSaSaa.

Poveznice za preuzi nthaonojgel embofbdalyhteoraepl i kaci j e:

Emai | : eduhovnevjezbe@gmail . com

°Sto sdubhoviEe vjezbe?, https: / Hwww.rendauchiojvenevij ezbe. hr/ opce


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eduhovne&hl=en_US
https://apps.apple.com/hr/app/e-duhovne-vje%C5%BEbe/id1444796089

ZNAK DOBROTE

Sl illlaj ubi t e (jlevBndi)3.dr uge

clLJ

Pot aknuti osobno svjedofanstvo vjere kroz mal
drugima u svakodnevnom Z2ivotu.

OPI' S ZADATKA

Tijekom doS§asS8§aa, svatko si zada osobni zadat e

kneS§to Stmaddaomasi radosutgiimai. | jubav

PRI MJERI

VNazvati stariju osobu koja Zivi sama i pon
Vispric€ati se nekomei kbmeekd mhaoi o nepravdu
VPokl onitdi osmijeh il |l ijepu rijeé osobanm
vozactu autobusa, kolegi na poslu).
VOprostiti nekome u srcu, makar ta osoba to
VOdvojiti vrijeme za volontiranje.

Na kraju doSasS8§aa moze§ Bogu u molitvi predat.

u trajnu promjenu tvoga srca.

Duhovna @PRrriukraemi pku SGroswpoidim@cu | judi ma. n

YPripremila M. Jelia.
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Sl ilk@edno dj,elvoe de ujbeavad

Pronaci Uu Svojoj bl izini mjesto gdj €o are& v
mora biti dal eko. Mozda je to mecu tvojom
Mozda i ma$8§ neki poseban talent kojeg mozes§
bi ovaj svijet postao bolji, pravedniji, 1]
Ako ne zna$8§ kome se obratiti, wuvijek mozes§
i sl . Odlué€i se za taj korak dobrotvorne ||
Cini bol j Nemkasbbomude tvoj put pripreme za

slavimo rokd¢e¢mujpavBogatijelu

C spoc

RAJ

t

2\

N

o e e

OAISURO

M6 8hj aBpaj &r MAf 2y

covj eka.
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S| ilk&j era se zivi i ukar(jPampjaujFe amj bdnkretnom

JE LI STVARNO BAS TAKO?

ORadost i nada, Zal ost i tjeskoba | judi nase
j esu radost i nada, Zal ost [ tjeskoba takoc
|l judskoga a da ne bi naSlo odjeka u njihovu

DUHOV NI POTI CAJ

OEvancelje nas podsjeaa na ne8§to vazno: Ziv
besmisl en, nije nam slufajno povjeren. To n
govoreai: ot krij t ko si [ potrudi skneostvar
zabor awki mo ptoel anje koNe bogpma et vaat o, pita
je €initi? Ponovimo mu €esto to pitanje. Ono
osobe, sluSajuai Petra kojdiubgokp mtarve § ersit ame Kk &
drugim apostolima: ASt & amadrm ajj enoé isrei ttio, ibmaao
Cini ti Zza sebe samoga i za braau? Kako mogu
Vrijeme doSas8aa sluzi tome: zaustaviti se i

toli kim pripremama,tdamrowmama nio graelidzanpimm se

za druge!
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Na pitanje '"S§to nam je Ciniti?", u Eaahiceil § iu
za svaku vakupirreporucuje da onaj koj i i ma dvi
carinici ma, koj i ubiru poreze, kaze: ONe wut |
13); a vojnicima: "Ni kome ne ¢inite npeilja,
upuaena odrecena rijet, koja se tice stvarrt
dragocjenwuj eproauksie Zi vo iu d&whdkkoet tb e jzennebuhjue
apstraktna teorija. Vjera nije neka apstrakt:
i preobrazava zivot svakog pojedinog od nas.
vjera je i to ne8§to apdtirake no $1Il uZemjnkr
pomaganju? Na kraju, zakljuéno, zapitaj mo se
dok se blizZi Bozi a. Kako mogu odradit.i SVOj
koj i odgovaratwomagoji zi votorsdajvasiuj mo ga kako
Bozi a Na primjer: mogu nazvat. neku osobu Kk
bol esni ka, ucCini ti neSto kako bih pomogao n
mozda moram pam®tit enjezamwZzda i mam situaciju
platiti. Mozda sam zapostavio molitvu i nak
priblizZzim Gospodinovom oproStenju. Pronaci mo
u tome pomogne Majlkan Bezjka, |l u Bog #ijelom po
RAZMI SLI

V Postoj e [ u tvoj o] okol ini [ judi kKoj i

zapostavl jeéeP?0, odbaceno

V Nal aze |i njihove patnje u tvojem srcu od
VSto mozed8 uéiniti za njih?

ONeka nas nada potakne vjerovati da Bog
Neka nas mir vodi u gradnji mostova tamo
Neka nas radost podsjeti da milost moze p

Neka nas | jubav privuce da jedni druge pri
Ovo je naS8e adventsko hodoftad8§ae: hodati za

svijet u kojem je svaka osoba dobtodos§l!| a,

A

UCini Sto si pred Bogom odluc¢io/od
Tvoja pomoa moze nekome ol ak8ati dane
StoviSe, zauvijek ga promijeniti r

BCiniti konkretna
dobdjaelrajv@r i pzéawvai

i
t with r

dhjtetlpas : p/ raandal .ij Zek W Hejparkadimak rzeatpraBao Z i a
6

es. A Journey of
nt/ uploads/ 2025
&ut m_content =12
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DOSASAE U OBI TELJI
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Sl ilkB@abij@&lkjva u mal om

OZahvaljujuai obi
Crkva postaijieg obi t
obogaauj e se zivo

ovi h domaai h Cr k a\
(Direktori226a katehezu,
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URECENJE ADVENTSKOG KU

Sl ilkda Obi tel jsko zajedni §tvo

ClLJ
Stvoriti poseban kutak u domu koji ae podsj e
zajedni Stvo, molitvu i radost.

ZAJEDNI CKO PLANI RANJE

Okuplja se cijela obitel] i dogovara gdje ae
na prozompo)istolusl. Svaki clan obitelji p
advent sksl amy e nzaicmz ellaennfei ager,a nbCiibclei,,j e kptui hov
ae se stavljatitdanovi za potrebite

| ZRADA ADVENTSKOG VI JENCA

Zajedni Cki zadat ak: napraviti vliastiti adve
ukrasa. Manja djeca mogu izracivati ukrase o
potrebno za i zrsaeladatiij einclkaar tMiogas sa svakodne
(uéini danas dobro djelo, napi§i pi smo zahva
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POSTAVLJANJE JASLI CA 1 LI BOZI ANE SLI KE

Ov aj zadatak moze obiteldoSagtapaakiani dop8nui hi
kutRRo i mate jaslice, zHBaledaikisnu ssaeh sdlaoiijtae,

BoZAlKo nemate, mozete nacrtati ili izraditd.i

MOLI TVENI I ZAHVAL NI KUTAK

Dodajte malu koSaricu il i bsivlojjeuz kimtrsmdiictukeij u

mol i tvenu nakalnou nroaZz et apjo sttjagtdam.bi t el jski obi ¢

ZAJEDNI CKO PALJENJE SVIJEAE

Svake nedjelje doSaS8aa okupite se zajedno, z
proitajte %kratku molitvu.

Sl illba AKko ne postlaxnhktt el 8&,ao03)dj eca. . .

IZVORI

V Kralj Adventus,

https:// marijapropetog. hr/ i mages/ dokumenti / Kr
V Obiteljske kateheze,

https:// marijapropetog. hr/images/ dokumenti / ok
Al %C4 %8 7e. pdf

V Obiteljski hodthsoz/ dehadvdasna. com/ wp
content/uploads/ 2019/ 11/ Obiteljski_hod_kroz_c

V DoSasae ks voebiStteol jviam trebha na jednom mjest
https:// zenavr s-0hbi te®mfvoaotsraesbgeee d n o m
mjestu/ 28603

BPripremila M. Jelia.

26


https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/Kralj_Adventus_cijela_pri%C4%8Da.pdf
https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/obiteljske_kateheze_do%C5%A1a%C5%A1%C4%87e.pdf
https://marijapropetog.hr/images/dokumenti/obiteljske_kateheze_do%C5%A1a%C5%A1%C4%87e.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/11/Obiteljski_hod_kroz_dosasce.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/11/Obiteljski_hod_kroz_dosasce.pdf
https://zenavrsna.com/dosasce-u-obitelji-sve-sto-vam-treba-na-jednom-mjestu/28603

BLAGOSLOV ADVENTSKOG VI

S| illba Advent ski \%

OAdventski vijenac je krug il prsten od zimn
u dosS§asau, pal i se po jedna svijeaa. Bor i |
|l ov i ] echdo ms vii hp alt onlj eos

or oznatava pobjedu nad gr
na Vvijenac od trr

Li§ae bozikovine podsjeaa

Kristov vijenac od trnja bio nac¢injen wuprav
Cesto je u njemu i granéi ca mduiz ndaurvian aa, Djeerv ioc
na njenom putu u Egipat. Pletenje | ukrasSava
] 08 prije poj ave kr§aanstva. Svijeae na zi
ger manska plemena kako bi ooatij,erdadki shu au nsokiaun
zemljama palili svijeae na Akrugu zemljeW, ¢
dugi h Pdbaana.advent ski vijenac na svijetu pojav
@as Rahmé TH@adswa kuaa) u Hamburgu. MlIadi evanq
Hinrich Wi chern okupio je 1883. siroc¢ad s ul
novi dom. Svake je godine za vrijeme doS§aSaa
moilt ve. U svome dnevni ku zabiljezio je da se
bi svojim 8§tiaenicima doSaSae uéinrosiéhoal]j
svakim danom za vrijeme molitve upale jednu
dr veni vijenac pocel. ukrasSavat. Zimzel enim
katolici su poéeliCetaidiit isaidjvedseusica tviirji e maa .e:
tjedna i naj €eS8ae su tri*ljubi éaste i jedna
“DoSasae: vrijeme radosti i i8¢ekivanja Spasittelijame narodn

radeoiss ¢ ek-s pasniji-maid gadtniicaj i /



PRI PREMI TE VI JENAC ZA BLAGOSLOV

Trebat ae vam Biblija, blagoslovljenaencda i
Prije nego S§to se vaSa obitel] okupi za bl a
odl omaka koji ae se Citati tijekom blagosl ov

V1Izaijl-46 112,
V Mar ka8 1,
V Jakovl jeva7podsl anica 5,

V Posl anica F47Fi pljani ma 4,

Neka netko pripremi Citanje biblijskog odl om
Stavite adventski vijenac na stolmo/ gdjenel
priprem&memjite razinu svjetla u prostoriji |
Stavite ¢€etiri svijeae (koje simboliziraju ¢

net ko predwvd aigo@md wjviaw Liij lei omajck a) .

TI' JEK BLAGOSLOVA

Predvoditel]

Ov aj tjedan zapddl8aa§aeeano kada obdrjie postaju sv
z@d@zi ano slavlje roc¢enja | susa, koj i j e Svj e
svjesni tame i €eznimo za svjetl om.

(Zastanite na nekol i ko tr eProutoark au,pueslviiztjpee¢ dpun. vu €
Predvoditel]

Dragi | suse, dok palimo svijeau na ovom ad
prisutnost. donese radost u naSa smaaponBdago
svima oni mapasepomiar glenae ou ovom bl agosl ovljen
Svi odgovore: Amen.

Predvoditel]

AdvemtacCi Odol adofkarf.aal) dcColkava se priprema za
Prisjeaamo se prosS8losti, slavimo sada8njost
se slaviti ne samo roc¢enje |Isusa, vea I njegt
Gospodina naakrkajdim vireemee sve naS§e nade i spu
koje ae zasjati u tami, osvjetljavajuai nas

Citaé: {tanpeodabrani odl omak.)

BPripremila 9red|BPM&kugpiemaan Advest / Wweat hpyol-apress. com/ ca
resourcesydart/uadvi eaatlv/ eanbto/atidr/lkesx fp laonrsieh ar e / bdamdsam@at h/



https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/advent/about-advent/advent-links-to-explore-and-share/blessing-an-advent-wreath/
https://www.loyolapress.com/catholic-resources/liturgical-year/advent/about-advent/advent-links-to-explore-and-share/blessing-an-advent-wreath/

Predvoditelj: Rijeé Gospodnj a.
Svi odgovore: Bogu hval a.

Predvoditel]

Gospodi nbel aBjoogse aojvivi j enac. Neka nas ovaj Vvije
koju I sus donosi na svijet. To te molimo po

Svi odgovore: Amen.

(Predvoditelj poSkropi b, aag orsd divtl g lejnio mb Ivaogaman

dj ecu. Potom Gée mmwd 7z e nsod iatdwes rgy sk&ama
NajljepSe hrvatske adventske pjes
https://www.youtube.com/watch?v=rUu0V:

S| ilkka Nazar etis kaad vDg netvsikcia vi j enac

¥Usp. Pjesmarica: Hrvatske adventske popjevke, https://glaz
varazdinska. hr/ userdoc-&dma g s kie jkénajklebsed \Ho trviap asfk e
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https://www.youtube.com/watch?v=rUu0VxlbdBs&t=1s

MOLI TVA UZ ADVENTSKI VI

Svakodnevnmoliiztmod iAreceo Gospodnj i
Kod advawitjse&krogga pri premite tekst molitve kojl
vaSe obatebgete se pomol i ti i spontano, be:

SVAKODNEVNA MOLI TVA

Dobri uBoZ®, pri pe mene i i §€ekivanj a Bo?Z
pokazi nam kako mozemo pronaai mi r
i u tisini slvopgpa ercaubspetiti
Pomozi nam da danas razlikujemo bitn
i da budemo otvoreni za susrete koji
iza sve koje. aemo susrest.i
Pomozi nam da pripremimo sSvoje sr
za dolazak tvoga Sina |l susa Kri st
Neka on nama i svim | judima na sV
podari svolf mir. Amen.

Sl illBa Obiteljska molitva i paljenje svi]j

YPripremila N. Uzel ac.



POTI CAJNE MI SLI

Pored va$S8eg adventskog vVvijenca mozete
prijedlog sadr zZaj a kogdevge nmadzkeii @ a o.b |

1. NEDJELJA:

POKRAJ JASLI CA TREBAMO OTKRI TI ODGOVOR NA

PONEDJELD.AKTJEDAN:
| SUSE, DARUJ MI SRCE KOJE AE UVIJEK BI TI

UTORAK. TJEDAN:
| SUSE, NEKA SVAKI DAN MOGA ZI VOTA BUDE TA
POJAVI S U SVOJOJ SLAVI

SRI JEDA TJEDAN:
| SUSE, HVALA TI STO sSI DOSAO MECU NAS LJ
LJUBAV PREMA BOGU | BLI ZNJEMU.

CETVRTKAK TJEDAN:
| SUSE, TI NAS NI KADA NE OSTAVLJAS SAME! Z

PETAK . TJEDAN
| SUSE, TI ZNAS STO MI TREBA, Tl SI JEDI NI

SUBOTIA TIEDAN:

| SUSE, ucCl NI DA MOJE o0CI MOGU U SVAKOM
LJUBAVI .

2. NEDJELJA:
DAR PUNO TOGA GOVORI, ALI NAJVI SE O SAMOM

PONEDJERKRIAK JEDAN:
HVALA NEBU STO JE ZEMLJI DAROVALO MARI JU!

UTORAK. TJEDAN:
Il SUSE, KAKO JE LI JEPO ZNATI DA POSTOJI S |

SRI JEDA TJIJEDAN:

Bpripremila Lj. EIek.

pri

i kovat.i

pr
u



| SUSE, KOJ I PUT ME BRI GE ZNAJU TOLI KO OE
ZABORAVI M TEBE!

CETVRT2K TJEDAN:
| SUSE, POMOZI MI NADVLADATI ONO STO ME ZE

PETAR. TJEDAN:
| SUSE, DOCI ! OCEKUJEM TE SPREMNA SRCA. C
SVOGA LI CA!

SUBOTA. TJEDAN:
Il SUSE, DOCI U OVAIJ SVI JET, KOJ I POMALO
PRVOBI TNU ZADAAU.

3. NEDJELJA:
PUT DO TEBE, BOZE, MOJ JE BLI ZNJI KOJI ST

PONEDJEL3I.AKTJEDAN:
DOK POLAKO PROLAZI JOS JEDNA GODI NA, MOJ /
DOBRI BOZE, BUDES POKRAJ MENE.

UTORAK. TJEDAN:
SVAKI COVJEK MOZE NA ZEMLJI NAAI KOMADI A

SRI JEDA TJIJEDAN:
SVAKI JE COVJEK VRIJEDAN PAZNJE! DANAS AU
NI SAM MI SLI O!

CETVRTABAK TJEDAN:
| SUSE, DAJ DA OSJETI MO | SHVATI MO STO ZN
NAMA!

PETARK. TJEDAN:
PLOD BOZI AA JE SRCE KOJE ZNA ZAHVALJI VATI

SUBOTA. TJEDAN:
| SUSE, HVALA TI STO SVAKI M DANOM OTKRI VAM
ONI'M MJIESTI MA GDJE SE NAJMANJE NADAM.

4 . NEDJELJA:
I SUSE, DONESI RADOST SVAKOMU COVJEKU DOK
TVOJ ROCENDAN.



PONEDJEL4Y.AKTI EDAN:
ODLUCI O SAM DA SE DANAS NEAU NALJUTI TI
SVI JET!

UTORAK. TJEDAN:
ZI VOT JE LI JEP! TO TESKO OTKRI VAJU ONI KC
SEBI CNI !

SRI JEDA TIEDAN:
MALE RADOSTI SU OAZE SREAE NA PUTU KROZ :
ZELI !

CETVRTAK TJEDAN:
LI JEPO JE ZNATI DA ME NETKO VOLI I DA JE

PETAK. TJEDAN:
BOZIA JE SVETKOVINA BOZJE VIDLJIVE LJUBA?
CEZNJE ZA SVOJI M SPASI TELJEM!

SUBOTA. TJEDAN:
NEKA OVE NOAI MOJE USNE TIHO SAPAU TVOJE
BOGA EMANUELA!

BOZI A:
NEKA DANAS MOJ GRAD BUDE ODSJAJ BETLEHEN
STANOVNI KA TOPLE JASLI CE, GDJE AES SE TI

Sl il®a Dr veni advent ski kal endar
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ADVENTSKE ODLUKE | NAC

Pripremite sve potrebno za. i ZIr pdkosmabBempg aanv
ukuaanamgovnaar ajetneu namj eravate poSedaa, poegdi
mozda odreai u kvYasstapoovebi mohei sikiljedit:i

gl agdd &a &au:

1.BDI JETIki(m¢edthe? Oko €ega?.)U. odnosu na Sto?
2. PRI PRAVI Tl (Sto?2a Zsa& e & plo goékPod 2 .n)i ?

3 .RADOVATKoBE2ZMu? Zbo)y.C&ega?

4 . PRI HVATI TI (Sto? RaMi koga? Zbog éega?

Ov aj susret pddgpebeomabkkpuadaekeh vaznih odl L
tij adbedamd &a,) etdni Cko@dmoakiet dogpovore mozete zab
mjesto, a male nagrade (osobvas aebi mahjskid) a
kal efSdar .

S| i2lb&dvent skis kalpavirdest icrm ma

i kalend&rznadkaboyypédmmepdianr sshal ebdid aldivekhi s ki
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OBRNUTI ADVENTSKI KALE

Rije¢ je o uobi ajenom odbrojavanju Bk dana

mecutim umjesto svakodnevnog jedenja C€¢okol a:
koSaricuneskiavidghpe&hk ga,, bras8no il drugu nan
mozete donirati

Akcija zapoc€inje prvom nedjeljom DoSasSaa i ¢
namirnica koju svi slojevi vjernika mogu uc¢i
Ssu pripremil:@ na pofetku doSaSaa.i hNgreawmmdk,e |
neki ne mogu u <cijelost:i ostvariti sve ono
programom, no vazno j e 1 mat. na umu da svaki
u ublazavanju posljedica sirPromaS8tva, napus8te
Dovoljno je odabrati kutiju i svakagmdaeai Bt/
i visSe, ako je vaSa obitel] u moguanosti vi§

Sl i2kla Kutija dobrote

02Jeste |i ¢Euli za obrnuti adventlghkiadbalrmddeanktadkindeapé: / / hkm.
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PRAZNELIRE

Svako dijete moasli dodalas

ma et e priji@deeni tzia ci j

|l deja je da se Zrtvi dobra d
rade wu <¢cast Mal og | ski
pokl on te zbog njih u da |
stavi u j ashoeéli akadau

se |l sus stavlja u ja

Poti ite svoju djeca obni ji
&reryzeat | susa svoji i

tom procesu objasnit e koj e
nam omoguauj e da bu

obitelji

Kada postoje prazne mo g u

i spuni ti slamom za s kada
s e pjevaju advent ske osti
svijeaa koje su pos t ski
Vi j edhjacga nemaj u potr a
prije vremena.

Osim toga, post i dr kao §
je molitva i davanj e Zu nam
oCistiti srca | pripr et sl avljenj
Bozi aa (1ud4s3pg4) KKC Sl i2kRa Jaslice za M
2UsKako obitelji mogu bolje Zivjetihttupms: aldvzenavismBa.zddm/ ab

zivgeddvemdai cal 2267
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ADVENTSKI ANCEL]

Svet kovini Boziaa naS8i se najmlasi ak@idiaha ina
tradicije i obi ¢aji koj i se vezZu uz svetkov
dolaska u €emu im pomazu adventski kal endar i
zanimljiva poruka. Roditel]ji kuohjoiv nz erl es addu ¢ aij
pomoa mogu pronaai ovim ilTieksltioi/ni mtp etniudaaj m
cl anove obitelji poti €u na molitvu, djela m
|l i kovima ancela mozete izrezati, obojati, pl

okupljanju obitelji

Sl i2Ba Oboj ani anceli

Budete | posl usni poticaju vasS8ih ancel €i aa,
svojim srcima bit ae mu najugodnija kolijevk
l zradite ancele s poticajenizempmeseskEinma i odl uk

V https: / /[ dejoonst.ehnrt//wpp |l oads/ 2021/ 01/ andj el i .

V https://2cm.es/ 1] ZyM
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https://djos.hr/wp-content/uploads/2021/01/andjeli.pdf
https://2cm.es/1jZyM

| ZAZOV ZA BRACNE PARO

Dok se pribliZzZavamo BoZzi au, NarpbVezavapma me
preuzet. 24 kartice s dnevnim izazovima koj e
je najbolje za vas. Moze t Abitoboricaobfrikedéadod

je to ovako:

S| i2kda Advent ski kalendar s izazovima za bre
Kartice vas ndobagus poeadmupiaznj om i promi 81 j «
drugdPme.uzmite kartice s i zazovima il pripr e

V 24 armaeeBozi ca-zlggaarzooweD oRVIDE o0 a d
V 24 armeeBozi ca-zlgrearzoowe DMOWRND (maguaavdsinanj a

*Obratite pozornost
svaki put kad pozelite
nesto prigovarati,

brojati, zanovijetati,

zaliti se, ukazivati na

pogrjeske drugoga...
I jednostavno

pregrizite jezik. :)
{lbjc dobra prilika za
/ mrtvljenje, a i za
" T proucavanje vlastitih

Ne prigovarajte
jedno drugome.

"\

losih obrazaca
ponasanja.
S| i2kkkartica s izazovom
2Advent ski izazov za parove, https:-Hd zaweowndeolver/rajo. com. hr/ 20
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http://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.pdf
http://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.pdf
https://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.docx
https://www.deborajo.com.hr/wp-content/uploads/2021/11/24-dana-do-Bozica_Izazov-za-parove.docx

MOLI TVE UZ ADVENTSKI VI
CETI RI NEDJELJE DOSASES

PRVA NEDJELJA DOSASAA

Upalite prvu | jubi€astu svijeau, proroc¢ku s
osnovna boj @ao So&E&emnjaers si mboli zira obraaenj
nedjelje doSaS8aa prisjeaamo se starozavjetn
naj avl jival. | susov dol azak.

| z Svet:dNapiogddm&oji je u tmini hodi o svjetl ocs
obitavahu svjetlos2),jarka obasjan (lzaija 9,
Mol itva uz adventski vVvijenac

Dragi |l suse, ti si nada na$S8eg kaoti €nog svij
Cujemo tvo] gl as i usmjerimo se na ono Sto |

pripremamo svoja srca za proslavu tvog rocen

DRUGA NEDJELJA DOSASAA

Upalite prvu i drugu | jubiéastu svijeau. Dr
mol i tvu. Tijekom druge nedjelje doS§aS§aa pri
Nazareta u Betl ehem.

| z Svet @gopi pmabuduai da je bio iz doma i |o

Nazareta,kuu grxuwudle jDuavi dov, k&apda se poder deel p
zajedno sa svojom zarucnicom Mer)i.jom koja bi

Mol itva uz adventski Vvijenac

Dragi | suse, uSao siKnmuemnené8. s@QvpgtdodsaBdada, ad
naj bolja verzija sebe, ispuni naS8a srca i1 do
podijelimo taj mir sa svima koje sretnemo, p:

TREAA NEDJELJA DOSASAA

Upalite prvu i drugu | jubi astu svijeau te
radost. Tijekom treae nedjelje doSas§aa ispun
u naS8im Zivotima. Ova se nedjelja etesxtdd en g zin

jer razmiS§ljamo o radost.i koju nam Gospodin



| z Svet OPapitsaatMirmae i Se sl aveai i hval eai Bog:
kako im je bilBOye€eno.n (Luka 2,

Mol itva uz adventski Vvijenac

Dragi |l suse, pomozi nam da se usredotoc¢i mo n
Daj da budemo svjesni radost. i koj u unosi §
svakodnevnim trenuci ma i doai S punim srcem
Amen .

CETVRTA NEDJELJA DOSASAA

Upalite sve ¢etiri SVijeae. Cetvrta svijeaa
Tijekom ove posljednje nedjelje doSasaa raduj
Sto se oCituje u rocenju njegova Sina.

|l z Svet @®d @inEmaNd nb ajetCee :s e ! Evo javljam vam
za sav narod! Danas vam se kfrgsaduGbapbdownn
1a1) .

Mol itva uz adventski vVvijenac

Dragi |l suse, neka svjetlo tvoje | jubavi uvi j
di vimo se tvoj oj vel i koj l jubavi prema nama.
Zivota i dotakne svakoga koga vol i moebie, sus:
Gospodine 1% use. Amen.

S| i2lba Obi teljska radost i zajedni§tvo u

Bl zvorni tekst: St. AnthonyWs Bréeeé,r vpeétB5 No.1l, Dec/Jan 2
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Molitve u obitelji

(kod paljenja svijeca na adventskome vijencu)

Uoci Prve nedjelje dosasca:

Boze, svjetlo istinsko, ti si u svome ¢ovjekoljublju
htio covjeka izvesti iz tame grijeha i smrti,
obnoviti u njemu sve $to je giijehom ranjeno

i udahnuti mu Zivot koji odiSe tvojom vjeénoscéu.
Rasvijetli svojim Zivotvornim Duhom nase Zivote,
okrijepi nase zajedni$tvo

iu nase odnose unesi ljepotu svoje ljubavi

da, hodedéi vijerno putem tvojih zapovijedi,
otvorena srea susrecemo ljude

isviedodimo im radost

koju darujes svakomu covjeku.

Daj da ovaj zapaljeni plamen

gori u nama bez prestanka

kako bismo u milosnome vremenu dosaséa
uzmogli rasti u vjeri, u predanju tebi

iu radosnome prihvaéanju Ljubavi

kojom si otkupio svijet.

Gospodine, budi nam svjetlo na putu Zivota.
Amen.

Uoci Druge nedjelje dosasca:

Boze, izvore i obnovitelju Zivota, tebi je sve znano;
ti zna$ nasu slabost, nasu malovjernost

inasa lutanja;

ti znas §to nas i sada prijeci

da se potpuno predamo tebi.

Ozdravi, molimo te, sve $to je usahlo

pod nafom duhovnom lijeno$éu

idaj da novom snagom u nama

uzraste mladica vjere,

kojoj si dao Zivot milo$éu krsnoga preporodenja.
Okrijepi nasa nastojanja da dar vjere

hranimo ustrajnom nadom,

svakodnevnom molitvom i pouzdanjem

u tvoju dobrotu.

Daj da u budnosti vjere, u ljubavi pozorni na bliznje,
radosno iSéekujemo dolazak

tvoga Jedinorodenca Isusa Krista

te budemo dostojni jednom stati pred tebe,
gledajuéi te licem u lice.

Gospodine, budi nam svjetlo na putu Zivota.
Amen.

Zivo

vr el opadtiarualgnij slkiost ,

Uoci Trece nedjelje dosasca:

BozZe, tvoja je rije¢ svietlo nasim koracima,

radost i mir nasim srcima.

Daj nam, molimo te, da rasvijetljeni

mudroséu tvoga Duha,

radosna srea prihvatimo utjelovljenu Rijeé spasenja
- tvoga ljubljenoga sina Isusa Krista,

koji se zbog nase malenosti htio roditi kao dijete

i zbog nase slabosti dosao k odbadenima,
grjeSnima i prezrenima.

Ne dopusti da nas uplasi tvoja uzvisenost

i veli¢ina tvoje dobrote,

jer ti se nisi plaSio naSe grieSnosti

i nase nedostojnosti.

Nastani se u nasim mislima

i bdij nad nasim djelima

da sav nas zivot bude blistay znak tvoje blizine

za nase bliznje i za ljude koje susrecemo.
Gospodine, budi nam svjetlo na putu Zivota. Amen.

Uoci Cetvrte nedjelje dofasca:

Boze, u ¢udesnosti svoga promisla,

ti si odabrao ljudsku obitelj za put

svoga dolaska na svijet

i tako posvetio nase domove i nase obitelji

da budu sveto mjesto sluSanja tvoje rijeci

i otkrivanja tvoje volje.

Obitelj je svetohraniste, divan dom tvoje prisutnosti,
jer si htio doéi u tiSini, u skrovitosti,

daleko od buke svijeta.

Ono $to nas katkada prijeci da éujemo tvoj glas

i da osjetimo tvoju blizinu, jest buka svijeta

koja se uvladi u nas dom;

s njome dolaze i brige za prolazno i za sigurnost,
strahovi i obziri, borba za ugled i za mjesto u svijetu.
A ti ostajes u skrovitosti, ovdje medu nama,

a da te ne prepoznajemo.

Ukloni, Gospodine, iz nadih Zivota strah

koji nam Sapce da éemo nesto izgubiti

ako prihvatimo tebe.

Oslobodi nam srce za sebe

kako bismo bili uistinu slobodni

te tako nademo radost i mir. Amen.

XXXV (2018)

12,
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JI SAJBVY@A@BLO

Ji Sajevmamt@bVv or i
prethodnicima kroz
Sveto pismo sa spa

stvaranja do |l suso

SvjedoCanstvo jedn

OJi Sajevo stabl o.

da se kroz doSasae

bi blijsku povijest

Kristovog rocenj a.

i staknutih bi bl ij s

prica Uz svaki [

Abr ahlkarmae,r povj eren

si mbol kojeg objec

predstavlja JiSaje

rodosl ovl je. St abl

koji &aete kasnije @ ‘ @A\

boziano dr vce d = ‘

simbol i ku: put do

odkartona il hame

obli k stabla na zidu I na njega zakaciti
ukrase. I 1 i skor i Sl i2va Ji sajevo stakoj a
se stavi u vazu i Hd NJu se v]jesdju ukrlrasi
Moguanost.i su brojne, |l alaonoj ekdi 8ajaybe smabt
obiteljska tradicija, nastojim svake godine
smo tijekom dana proc€itatd.i pri cu i boj at I
vjieSal. ukras iit vivma likicr cokzr aJtikSua jnreovlo st abl o. | n
ukrkepe mozete preuvuzeti, isprinOCaeigodizac¢i s e
odlucila napraviti koncepciju koja ukljuc€uje
zakaéen na zid. Na velikom hameru i mamo zal
kal endar. U svakoj omotnici Gam, aekkastzaabd
dvije kartice s i meni ma. Jedno ime je od ne
privilegiju bojati ukras za stabl o, a drugo
i spri cat.i biblijsku pricau pgroguaz dlairMasg uidhetr g rer e
cijelu pri€u pretvoriti mi ve@aei mou mat atzaps
znakom Kkriza i uNaokdonm mp rmod anjvoombi bl i j ske pr.i
ulomka iz Svetog pi smaku oa g\ entag k 1A epnoe zmy .e d
krunice i zavrsSna molitva iz Vodi €a. Mal eni
mo |l i ¥ho. n

%»DoSasadae u obiteliji kroz Ji S§aj evobistkelpjiio asjtleavbblpos/:2/1/0z0enavr sna
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https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?usp=sharing&resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf

stabl o

o
=
0
(M)
—
o
o

Sl i2lBa Bi bl i jsko




e

Sl i2a Ukrad8avanje Ji8§ajevog stabl a

Ukrase za Ji Sajevo stablo mozete preuzeti, i

prednjia Isse&dtrugeepi i zrezati. Ako vasi mal i Sani
Ukr as e npolzaesttei pici rati . Takav nacin je posebr
dj et u.

OSTALI PRI JEDLOZI

voDI C

https://drive.google.com/ple/d/O0OB7r H8I zEHA @5 g Sk Nt
OtPt61SI 1 1mi koPnA

UKRASI
V https://www. zernavrsna. com/ wp
content/uploads/ 2016/ 11/ Ukrasi _za_Jisajevo_st
V Downl oad col b parnapreqd s
V Downl oad col k& pparnapreqid s
V Downl oad col orkilb lpeerorpmaagment s
V Downl oad col ork6blpeerorpmmagment s

BOJANKA
https:// www. ze acaovnrtsemat ./ cuopnh/ovapd s / 20dlj6d nklad .Add/fe n t

“Advent pred vratima: novi materijali za Ji sSajevo stablo i
z4g i s asjteavhomiol-¢ am/a8 6 6 9
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https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://drive.google.com/file/d/0B7rH8IzTL2tgSkNtSVdFaEI4dFU/view?resourcekey=0-Eop5-0tPt61SlI1mikoPnA
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Ukrasi_za_Jisajevo_stablo.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Jesse-Tree-Days-1-25-and-Circle-Cover-Image.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Ornaments-color-6-per-page.pdf
https://mlc-wels.edu/publications/wp-content/uploads/sites/43/2020/11/Ornaments-for-coloring-6-per-page.pdf
https://www.zenavrsna.com/wp-content/uploads/2016/11/Adventska-bojanka.pdf

SETOVI UKRASA

PRVI SET UKRASA ZA JI SAJEVO STABLO

- Prednijhit tdpiso: / / zenavr sna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ Jisajevo_stablo_lI

- Straznahjtit pdé:o/ / zena-vr sna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ Jisajevo_stablo_I

DRUGI SET UKRASA ZA JI SAJEVO STABLO

- Prednijhit tdpiso: / / zenavr sna. com/ wp
content/uploads/ 2017/-12pdf _serija_prednj.i

- Straznphtit pds:o/ / zenavrsna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ 11 _serija_straznj

TREAI SET UKRASA ZA JI SAJEVO STABLO

- Prednijhit tdpiso: / / zenavr sna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ 111 _serijaprednij.i

- Straznahjtit pds:o/ / zena-vr sna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ 111 _serijastraznj

CETVRTI SET UKRASA ZA JI SAJEVO STABLO
- Prednhitds$o// zenavrsna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ Jisajevo_stablo_lI
- Strazhjipdi 6/ zenavrsna. com/ wp
content/uploads/ 2017/ 12/ Jisajevo_stablo_I

SI1i3lA skl ijatn(Be MmMLadlya
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https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_I_dio_iza.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_prednji_dio-1.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_prednji_dio-1.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_straznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/II_serija_straznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijaprednji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijaprednji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijastraznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/III_serijastraznji_dio.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_naprijed.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_nazad.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2017/12/Jisajevo_stablo_IV_dio_nazad.pdf

OBI TELJSKO STABLO PRENC
VJERE

JiS§ajevo stablo mozZete obogati t/i meénninaca eht ni m
predaka) i tako mozZete otkriti Ocrvaéerudpetctr |
Uj ednweaSae dijosada bol je wupozinadutisvaogrei vpl§jeitvkee
obiteljske proSlosti, drrapdeajene|lkojee Je om
i da se pomolite za svoje drage preminule, al
vi dj eQbiradujte i h ovoga B@pzZi&a 0o mpdhditjeel istke® ms

S| i3kka Preno8enje vjere u obiteliji

OPI'S AKTI VNOSTI

|l zvadite stare albume s fotograpjama i poka:
vaSeg djetinjstva I l ijepi h obiteljskih tren
vi bili mali, pricééajte djecikao aineaq déoltanmav ipmg
kojih vi§g§e nema. Pric€¢ajte im o vasS8im preci ma
o vaSem porijeklu i obit el jcsdkai np ozgaimai inddjnai & o0 is |
napravite usporedbu iZzvadiat prukrease saasmeg Pob.i
se nastavljaju na biblijsku pric¢u o |Isusovo
stabl o.
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Naj bol ji naéin za pofetak istrazivanja je ki

bake, djedove, uj ake, tet ke i druge rocake
povijesti, i meni ma predaka, vaznitm daoagricrlj ji im
detalje koji ae vas voditi do daljnjih istra
Za i zradu je potrebno pripremiti kpamodgupir
navedeni h materijala nacrtajte stabl o i ost
nacrtajte | bojicama obojite €l anovie pvaye 0
fotograpje. Na dnoseshea,blsavajad ihjregpae ei cagdasetzar
tate na jednu stranu i mame na drugu stranu,
bake i djedove. Ukoli ko zZedatdodatzet mami pu oi
braau i sestre i nji hovu dtjeeaxai.v Podmras as viake

Mama Marica, TBkat adakevPasSe obiteljsko stabl

~
' — L’ -

. -
- - L ] 4 - —J—.,—I . —

Sl i3Ra Obiteljsko stablo sa sl i kama
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Dobar je Gospodi n,

dovijeka je | jubav nj
od koljena do kol jena v|j
(Ps &)0O,
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MDOCEWSY. NI KOLE U OBIT

DAN SV. NI KOL E

B agdan sv. Ni kol e koj i se sl avi 6. prosinca
vani svoje cipele noa prije blagdana u nadi ¢
i pomoanicima te torbom punom damseovaNi Rpéd, M
je komercijalizam uniStio pravu pricu. Mn o g ¢
Bozi a.

| ZRADI TE Bl SKUPSKE MI TRE

Ova je aktivnost predvicena za cijelu obitel

nekoli ko koraka Sto je Cini j oS8 zanimljivi]jc
izraditi bi skupske mitre. N a b a vaiktnea donrov eurkir ais i
Prema predloSku izmjerite visinu 1 Sirinu mi
crvene il bijele boje sa zlatnim krizem koj
korak je zanimljivNi lsolli kopri €éa o Zivotu sv

SLI KOPRI'CA O ZI VOTU SVETOG NI KOLE

Ov aj di o aktivnosti morate pripremitd. unapr
navedenim redoslijedom sloziti u kartonsku Kk
bi skup, mol i tva i post ., tuga, vreaaashkojzu at
izvadite bude slika grada Mire). Kutiju moze
citate pri€éu o z2ivotu svetog Nikol e, kod o0z
izvadite karticu sa slikom. Na kdcan i S toon i d oi Cseptre
pri €u o omiljenom svecu pomoau kartica. Ako
ih, mozZete ih sacduvat:i i za dogodine.

POTRAGA ZA POKLONI MA SV. NI KOLE

Vesel a aktivnost i ziskuje malo truda od stre
odnosno nakon S§to djeca zaspe. Uz pretpost a
pokl one (vjerojatno se radi o0 nekoiljikkou olmakg
dostupne kutke u kuai. Na samol jepive papiri
mogu doai do skrivenih pokl ona. Ovisno o dol
mal o zagonetnDpéi Na my emj dlryodg lee ddarjz iiSs pboodj i fx
koj i koristimoadiat esjeareamepet [ Sest uput
strpljivija i Sspremna na igru, i zradite 1 h v

papiriai, a prvi smjestite u njihove ¢€izmice



DUPLA DOZA SLATKOG

Obogatite proslavu svetog Ni kol e ctrakaof®icdd tpo na e

djefaku koji je postao sveAkan.v aDm ejcea oaset asleo 0\
danu ili ste odlucé€il:] preduhitriti sv. Nikol
koje aete podijeliti s djecom za vri. eme plm

KEKSI Al U OBLI KU CI zMI CE

Preuzmite recept:
https:// zenayv ruonba -cckamnwri Htdelarglaern o g ol e/ 22588

S| i3ka Kewk sabdlii ku ¢€i zmi ce

Sve potrebne materijale
za izradu biskupske mitoedjeslikopri e
https://zenaepbpshantbmpiwpads/ 2019/ 12/NMaterijali

m, https:9Vatuikbdil @lchio. mvtvrlly?uEh9esi=sr c _v 1
ij sk

%3y et i AIirktoalna _
obitel - dkeskkomdosel |

pl
’Veseli doéek sv. Nikole uz
aktivnosti/ 22325

_ucp_a
Bttps:/
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https://youtu.be/LDweLfQvvEY
https://zenavrsna.com/keksici-u-obliku-cizmice-za-blagdan-svetog-nikole/22588
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/12/Materijali_za_sv._Nikolu.pdf
https://zenavrsna.com/wp-content/uploads/2019/12/Materijali_za_sv._Nikolu.pdf

S| i3ka Sv. Ni k ozlaa dsj edcau

MOLI TVA SVETOM NI KOLI

Doc¢i, devieit iNi ko

Do cCi k nama sada
Mi te djeca Cekamo
|l mamo te rada.

Ti nam daj eS8 svega dost a
Sto nam srce zel.|
Dobri aemo uvijek bitdi

Daj nas ®razvesel.

%Za djecu i obitelj, htt ps: fi-b owaviwcjpepsensint ecs ernzodihijrifevcdui. .clotmmliz i ms k e
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OOCI STI TEn SVOJU DUSU,

Bezgrje8no zaceae Bl aZene Djevice
https:// www.youtube. com/ watch?v=PKPp!

Kat ol i EkiBezagrejnedSamo zaceae Bl azZene Djev
https://www.youtube.com/ watch?v=CWBT7 ¢

Nadahnut. |l jepotom Bezgre8§nog zaceaa, oCi st
darujmo siromasSnima, C¢€inimo djela milosrca.
duhovnom hranom.

Dok pokuSavamo oCistiti svoja srca | SVOj un
ugodni j i Bogu, pripazimo ¢ime hranimo svoje
sl uSamo. |l spitajmo svoju savjest, p.ri znaj mo
Evo par ideja kako mozZete svoje misli us mj e
smjestite i uz Salicu toplog €aja ¢Citajte r
advent skoguppadljietnecasvijeae, Citajte &yveeospi
naj milijima u®ukusnom obroku.

®UspPp. nactina kako CtashttpsBeleigeeaanpszZaca«adgjecbaggr esh87417
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https://www.youtube.com/watch?v=CWB76sJaXLk
https://www.youtube.com/embed/PKPpwvIvQhI?feature=oembed

CRKVEMI $§SVI JAEOD PCELI NJE
VOSKA

h,! ’n

-

S| i3k6Rad s adnoni vanj a

Bio jednom jedan siromas8ni crkveni mi § koj i
Nazalost, tu nije bilo mnogo hrane. Zato | e
dana u doba adventa crkvom prosSirio sladak m
OHmmn, ponjusSio je mi8§ia. OOdakle dolazi taj
Nedugo =zati m, crkveni mi § naS8§ao se pred svi
postavljena mecu granc¢icama |jele. OOh , kako
svijetlimn, odgovori svijeaa od pc€elinjeg vo
OUvijek sam u crkvi kad svjetla visSse ne gore
Tada je svijeaa odluéila da ae jednom zasj at
poslije mise, svijeaa je u svom ptilju pot aj
ugaSena. Kad vis§e nitko nije obrvandba e apadnjluwu .
Kad je jadni crkveni mi § tako ugledao svijea
gl as a. Ni kad prije mal:. mi§ nije tako vidio
tamu crkve u €udesnu igru svjetla i sjene.

OOh, kako je |ijepon, zacvrkutao je mi§ i p
nNjezinoj bl izini bilo je posve svijetlo i j o
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topl o, kao inaCe samo | jet]i na kamenu na sun
Ni kada nije bilo ovako I|ijepo ovdje u mojoj
nasmijesSila. I gotovo se €inilo kao da sa sm
Dugo, dugo je mi§ sjedio uz svijeau. Tamo | e
uzivao je u noai. |l mao j e osjeaaj kao da se

mi § prepao.

OTi si postala tako mal an, ciknuo je svijeali
ti him glasom. ODoc¢i, Zelim ti otkriti jednu
od p€elinjeg voska pocCela je pricati
OMi §i au, sreaa je gorjeti [ nestajati, razul
ono S§to smo zajedno dozivjeld@ bil o je moguae
manj a. Da sam htjela ostatd.i vel i kg, nliikjadma ,n
bi h mogla vidjeti sreau u tvojim malim, tam
tvoju radost, da nisam pustila da zar tinja
svjetla crkva bi sada bil a jteaamna iIORRIzadm g e n
crkveni mi § . OZato 8§to gori 8§ i postaje8§ manj
svoje svjetlo i toplinu.n
OLi jepo si to rekaon, odgovori mal a svijeaa
ti bio sretan.n S velikim oc¢ima mis§ je gleda
promr ml jao | e.
Svijeaa od péelinjega voska kimnula je i |jos
obasjala je raspetoga | susa, i zrezbarenoga o
se miSu uéinilo kao da se i On naemdpgécal ol
u tihim trenucima pogleda tog | susa kad bi s
OSreaa je go¥jeti i nestajatil!n

Mi chael Pfeia

%0bjavlijeno 1987. u broju BRretabapNsaUD®leacJugendfreundn.



MARI JI NA SVI JEAA

Neke obitel]ji i maju obi €aj ukraS8avanja Kri st
svet kovinu BezgresSdnog zateaa Marijina. Na ov
s plavom vrpcom ispred kipa ili sl mkguBIl hbpen
dasemalS GospddBowa a. Ova svijeaa se pal.i tije
spomen Marijinog zelkjSvogetl 8¢ asliiveaenjaa Illsusa r

podsjetni k za svakog ¢l anwj earpeat el nii Sndek i Evuavng
Kristova dol aska.

S| i3kWa Marijina svijeaa u adventskom vije
Obitel] mo z e dzeasjeetd ncoyi mkorkugntiicel astite molitver
predl|l mpEenBulvauzZenoMabDj ¢vi ci
O Marijo, Djevice Cekanja i Sutnje, nauci n
tajnu | jubavi koja i ma svoj izvor u Kristu,
dijalogom s Bogom. Neka tkanjletm@aa$ieh ndama pir c
|l jubavi Oca koji zna broj vl asi na nasSoj gl a
koj i ma ni §tBae znger enSendaowsjiaejvees e prmzi za drugoga,
sl abih kakmaldia |jjeudbaw Isinlaga, ¢évrsta stijena
zl a.. Amen
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KARMEL MEIDENJ ACI

Pripremite potpuno bijeli obrok za vecCeru, a
BezgrjeSnbBlgaZzearfce aldj ePwiscece nMa rpiojsd a s tmocgau zba tadv L
medenj aci , prepuni pni h, aromati €ni h zacina
BezgreS8Snog zafeaa, 7. prosinca.
SASTOJCI
ZA TI JESTO
V5 zZVoda
V 4 Zmeda
V1 Zmasti A
vV 1 2Iicao(drea\bmzk)arbc‘/
V 2005 gaer a
V 500 gbraaniana »
V 2Zumanj ka
V 1ci jel o jaje
V malcoi met a
V malsool i

SNI' JEG ZA MEDENJAKE
V 3bj el anj ka

V 9 zZz8eaara u prahu
V Mallo munovog soka Sl idkBa Medenj aci

PRI PREMA

l1Sastojke za medenjake zami jnag imtsirajte Tvirjeensetnoa .
Potom jo®rij endtpiejwd sttio, naul jiti ruke i obl i
Staviti na papir za petenje.

2 Kuglice peai nka20tOe nspteurpantjuervia.18KOada donj a str
medenjaci su peceni

3 Kada su gotovi, napravite snijegbjzal amejdkeen |
potom ijmSeldem u prahy.tjeNsa rkalag ul idroudmoer 0 g s o
mi j enSaat@&xrki mi nut a.

4 Medenjake stavite u jednu veau pobsruzlaue i go
izmijeSajte. Potom bbvaagl mddenrnj akspasebaona
se isasSzraku.

5Sutradan mpmedehkhjdakhstei odozdo mal o prosusSe.

S1Kar mel s ki hnetdpesn:j/a/cwie,b. cool i nar i-iklaa rc mdd @debldegHll/cobb 8@ nj ac i
0242acl1200a6
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SI JANJE PSENI CE

Na sv. Bar bar u, 4 . pr - tskim |
krajevima obi €aj posi |j nekim
krajevima pSenica si|j j u, 1
prosiTmacaae pSenica do

i zrast.i petnaestak ce it ae
boziani ur es Pl ae bozi
svijlraeedi ci ja sijanj.a Y
Luciijnea korijene u S

obi ¢ajima gdje je pSe pl odno
obnove iSasnj djtumee'd.'phazir‘

l ati nskexr,i jSat€a szna¢ci

zapravo zsiirmboslvj etl o wu I i
navj eBd@ikjago r oc¢endan Sv_

kazu kako je sama sveta LucijJja navjestitel]
boljih jemremeakaon 13. Sl i3kka PSenica is stvrig
postaj u Ksavkeo dbuiz ilsiel aogoo

Zivota i pl odnosti, [ judi su sijald@ pSenicu
nadol azeau godinu. PS8Senica, kao usjev koji s
brze i bujne rastuae poeviLruocdg.e Siojsatnajleo pjSee nsiic
razdobbjzé adaopBstaje simboliéna priéa o nadi,
Bujna i zdrava pSenica postaje vizualni pods

o

cekuje u=>uduanosti

SAVJETI ZA SIJANJE PSENI CE

Odaberite posudu koja je pliaa i §8Sira te u s
napuni ti [ zeml jom il sl ojevima vate koje
sl o] pSenice. Ako sadite na zemdl awj emozemlej
Postavite posudu na topl o i sun€éano mjesto.

vodu. Ne zalijevajte je direktno u posudu.

ni kako blizu radijatora i rnizmiojrat ittog@l daej e da
il i stovi pozutjeli, znaci da previsSe zal.

zavezite oko nje ukrasn® trakicu u bojama tr

2Na svetu Luciju sije se pSenica. Devet vaznpbhssdvieta da i
psendanspidgpezsiavjeti/

¥Znate |i zad8to sijemo pSenicu ba$§ na svet ul-Zlausstiojamp htt ps:
psenbarsus veltwefig-2ud 171208
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A ANTI mMON®OBI TELJI

Od 17. prosinca poc¢inje drugi dio d@&dasg&keae i
antinfesé naziv za sedam antifona koje se pje:

A

Magni pcat (Veli €a)tinadodmsd adovi | e &poqileaentktne

priprave za Bozi a. Kako je 24. prosinca Badr
OPr vi put se tekst "O antifona'Despomismjleat w ¢
phil oopRhBaanskog plozofa Betlco @ 4dmwthi2fdona m
al i Boecijevo spominjanje O antifona ukazuj ¢
obi Caj u benedi ktinskojBeapgalktoijrne)Flcargpdtdain
pomoani ci i zgovarajukodn &ntainfuorza'j,edai zaet idm dji
8. stoljeaa 'O antifone'’ koriste se UWilliat urg
je toliko raSirena po samostanima da su se u
[ '"veli ke dgaangd framze . z&KkI| juciti da su 'O a
' iturgijske tradicije od ranih vremena Crkve
opat u samostanu Sol esmes, pi Se 0 "0 anti

skl ¥pud@&anam se pokaze kako Spasite¥gn&dogjeg i
@ antnjfeordaroj ak: svaka od nji hiswvaagkead awvjai h e d
odnosi na olsSztavioMes o j pnor dol asku.

O ant-iMiagmes |l av Martinj ak,
https://www.youtube. com/ watch?v=BJkNaEhs

Napravite |jaslice@elneoke¢eidfio ddaasnl i ge dcaen t ako mc

vriijemaodd lprbpsuitnecamoZzete mamai: na poveznic

V Grecciati f@Oepms: // franci-scanvoice.org/ wp
content/ upl oads/-@G0&A¢iiddl rCax.opadfi an

V Stalica spremna da u nj o] |l sus ostavi por uku
https:// zenavr s-g@d icoéni b-a b uir-lgalgleikzada pz a v a
bozic/ 22871

%0 antkofdobnreoj avanje do Bozi da-anht-ddmredij-deanmejhe A] uni orat/ o
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https://www.youtube.com/watch?v=BJkNaEhsCwk&t=97s
https://franciscanvoice.org/wp-content/uploads/2023/11/Croatian-Greccio-with-flora.pdf
https://franciscanvoice.org/wp-content/uploads/2023/11/Croatian-Greccio-with-flora.pdf
https://zenavrsna.com/liturgijska-godina-u-obitelji-o-antifone-kao-bliza-priprava-za-bozic/22871
https://zenavrsna.com/liturgijska-godina-u-obitelji-o-antifone-kao-bliza-priprava-za-bozic/22871
https://www.youtube.com/embed/BJkNaEhsCwk?start=97&feature=oembed

ADVENTSKE TRADANKTIJEOMNAMA

|l ako uzurbanost predboZzianog razdoblja donos
smar ukci j e ir adzjmed 8okvjasttdai pri premamo za rocenje

pret hodet rBdzaijdanbi mol i t ve, .MDokar edois agjaéap rbeonge
znac¢enjem i svr hom, kojae svestkoviaa) 8mjzu jaa . na
Postoj i mnogo nacina navkojfe oObraodhj iadmegus:tk
pocCet ku i pal jenje svijeaa svaki tjedan jeda
tog razdobl j a. Tijekom posljednjih dana do
bezvremenski naéin pre@viabamijfdobeni Ppoecgbslkal
koje podsjeaaju na cijelu povijest spasenj a
PocevsSi od 17. prosimmn&epazgvoeadajBadnijekwenC e
u crkvenoj Liturgiji casovaVdIBi@@annns ffmmé asos
jednostavan, al. d u b akka on aoébiisteed § 0 & a jdedtlegna® mo | p
proslavu | susovog roc¢endana

17. prosinca
OO Mudrosti, &8to Svevis8§njem iz wusta vje€nih
svijetu dopires§, sve snazno, bl ago radeai
pokazes§28; (2%9),.11,
Jedan konkretan nac¢in da obiljezimo pofetak
sudj el ujemmei naOdVVvazak na misu ibzlvirzsu apnr ijper ennal
Bozi a. To dobjel agappel uzit.i vaSojel glorsa el j i
Bozi a.

18. prosinca
00, Adonaj u, Gospode, §to |l zraelov vodi § dor
Kupi nom, [ dade zakon sinajski: pohi ti da n:

1145 ; 2323),.

DanasS8nja antifona podsjeaa na trenutak kada
Jedan od nattewnwwa mrai owijvest da zajedno molite
Vodite svoju obitel] u meditaciju o tome kalk
| sus & jkatol o svi et a.



19. prosinca

OO0 sl avni Jesin korijene, S§to naroda si bar j
kraljevskih, kog mol it svi ae narodi: ne kas
111,. 10) .

Ji Sagjgteaalal a su vrl o popularna adventska tradi
adveattrskdvasde obitel]ji. MecCuti m, postoji j 0S8
tijekomodgovrid@mé&onane postoji pravo Vvrijeme za

razmislite o tome da pNaikbekdtogado mbama&njpeag

20. prosinca

OO0 divni kl juc€u Davidov i vliadaoCe roda sV
ni kakvog, §8to sprijecit bi te mogao: dobrost
2222 i6)z 9,

Danas8nja antifona odnosi OseGaomap mdien& oda ish a

ropstva. Jedan od nacina da se pomogne onin

volontiranje u skloni8tudizpebegskpupyanKkiest ovep

koji su tamo. To je tradicija koja ae zasigu
21. prosinca

OO I stocCe, O Ssjaju svet u svjetl osti vj eko:

covje€joj, 8§to tumara po tmi nama! Prosvijetl

91) .

Kristov mesijanskst oMakovbiat damrhdadj €élei sev pr

izl aska sunca i molite jutarnju molitvu kao

nebo I osvjetljavati svijet, vodite svoju obi
2 2. prosinca

OO Kralju sviju naroda, kog srdacni im zudi

zemsKki hram u jedno spajas: doCi vea i covj

sam.n5(1 A)8a, 2,

j e posl astica, zas dbijted ppatyreeetmietdisriag,i ma |
prosl ave bilalgjdan&o] ddg nCaaSamjmp,h piespecite



poslastice u obliku krune koje aete podijeldi
objasniti zaSto ste Kkkanapedwsitlav] pajob!| Kk us tk
Naj bolje od svega je §8§to krune treba ukrasi:
obitel]

2 3. prosinca
Oo( O) Emanuel e, Spase bl ag, Zakonos§o i Kral j
izbavljas§: o doc¢i, doc¢i sa neba, Gospodine i
14) .
Stigl:i smo do posl jednjKea kaomtthiipsoteemi IpioiCgemg Blaawv

Spasitelja, pMapogmi sespasDo&cetbama&ieme u mr o
evancel jima poi Matebutelj pakovno prozivite |
povi.fPest.

Sl i40a Zi dni advent ski kal endar

BSPripremila spreM.| Adkaptema adi ti ons hwittphs :t/ e f Q@ rtAme. dopthidaasisy e n
witHteanti phons/



https://sfarch.org/advent-traditions-with-the-o-antiphons/
https://sfarch.org/advent-traditions-with-the-o-antiphons/

o

Y5+ ORex 6¢ntiu,;

¥

X - 2L
S2lly f cdehicmachess @FFS

Sl i4Ka Ji Sajevo

sabl ki Baast mbohama
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ADVENTSKI / BOZI ANI ORNAT

l zrada ukrasa za adventski vijenac il neku

koristeai masu nacinjenu od §kr ofbpneopga obsrtaaSvnnaa,
aktivnost koja se moze prilagodit:.i dj eci S Vi
koj i navijesS8taju Krisitlpiwi dkoai kdjol anak, pbpvo
i §€ekivanje Kristova dolaska. Govorljivi orn
Betl ehemskoj Stali te srca koaanama ipodjs¢latd

l jubav prema bP  Znjemu u potrebi

S| i4Ra Ukr asi u i zradi

UPUTE ZA | ZRADU

Za i zradu ukrasa vam treba:

V posuda z & ukuwuhtjeae jvieaclep b B nkkaal upi za kbt aka/ ke

[ vuna
V1 Salica sode bikarbone
V 1/ 2 8Salice gustina ili 8§krobnog bras8na
V 3/4 Salice tople vode
%Mol i tkveetneohet ski mater i j al ik athethiegdsehii gjads /hr/ molitveno

6 3



U Ilonéia za kuhanje ubacite suhe tvari i p o
zgusne maknite s vatre. Ohladite nekoli ko mi
pl ohu. Pol ako radite jer ae smjecshl gdis§ snnejkes
izrezite oblike kalupom po zZzelji . ako Zel
Hl adne ukrase obojite kistom u Zeljene boje.
Svaki ornament moguae je uresit.i ponekom pe.l
duboko utisne, a da masa pri suSenju ne iSsSpuc
dekorirati vilicom, valjkom ili pelksad.omZaealaimie
l'i ornamente koji ae visjeti i1li kroz koje at
probodite €ackalicom.
Sto se tiée su8enja imate dvije moguanosti,
viemena na 100 C (na suhom |imu oblozenom pa
preko noai na sobnoj temperatur.i
UkraSavate | ornamente vrpcom,adpertdbhaBemi da
| jubi €ast o] i ruzi ¢ s tpdijal/vloijj el oj, crvenoj, z
Sl i4dBa Boj anje ukrasa
%Sl jokasti ukrasi za bor, htt pwkr-Adviomw. pametnagl avica.com/ sl
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BLAGOSLOV OBI TELJI

Bl agoslov obitelji je jedan od izraza naSe Vv
cin u kojemu se moli i zaziva Bozji bl agosl!| o\
i svj edolZjidliotvvjoerrnuo.s t bl agosl ova ovi si O Vj e
Kristu kojii uvijek poziva da svoj zivot prov

S| idkda Pri prema za bl agoslov obitelji

Za bl agosl ov pripremite kriz (raspelo), Svet
i grancicu; a prema prigodi ukuaani mogu pri
adventskuboovndaos#f@Wkelkimkio nemate bl agosl ovl j
sveaeni ka da bl agosl ov® pripravljenu naravnu
Za razliku od nekadaShjabosboedhiu&a &oBogsjua

obredni kg ogpdoizénmajjie bl agosl ov obitelji o boziani
i time zeli staviti sasvim nove teoloS8ke nagl
stavljao na blagosl ov kuae, a tek onda i u
bl agosl ovu osoba, StoviSe blagosl ovst oda tiel j
pozeljno da cijela obitelj nazo€i bl agosl ovu
%U Hrvatskoj se blagoslov obitelji naj¢esSae Oobavlja u bozi
nacé¢in. Primjerice, u Dal macij i je gotovo ustaljen obic€¢aj d
ni kakoe,podsolki jje u sjevernoj kblveaesko]j pdt pereouolbd mgbs| ov o
odnosno u boziano vrijeme koj i §laajgeostHov svéei keVine z&r iBo

https:/ /-kwovwec gl @a s h-ob b ¥z abhopzsidhcs kK r s /
%¥Sto pripremit.i za bl agos| owproibp rizedrhlijadig?2olibatwe Ipjsi: // / hkm. hr fvj er




TI JEK OBREDA BLAGOSLOVA

Nastojte omoguati ei nsolausSiantui uB okzojjuo jr igjee €, pa i
zajedni §tvo i mol i t vu: radi o, televiziju 1ili
a potom upalite svijeau. Kada se obitel] oku
moze seiotppjikvatdna pj es ma, a nakon nje pred
znamen kri za:

P U i me Oca i Sina i Duha Svetoga.

O Amen.

P. Mir kuai ovoj i svima koji prebivaju u

@] |l s duhom tvojim. (P)

Tada predvoditel] kratko uvede u sl avl je
predloZzene u Obredu, ¢€iji tekst potom det al ]
citanja, a svaki ae sveaenik koji doBamstu p
odabrati naj pri kladniji obli k blagosl ova, S
Ciji je cil] molitveno raspoloziti sve prisu
kratko protumaciti i I stakenmt domekiu RBOf B ma |
bl agosl ov.

Slijedi zajedni ka ispovijest viere (Vjer:
drugomu predaje prikladno malo raspelo (koje
S maramicom), a ukwuaani, poljubivsi ga, pred

Pot dm jsedi sveopaa molitva s raznim nakanar
prikladni ma za Ek#xieveE€lianpwlojome.t eZgdii ve, ako
obitel ji il posluziteliji, to jestd.ministran

S| i4lba Bl agosl ov obitelji o Bozi au
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Evo i nekoli ko primjera blagoslovnih molitav

Bl agosl ovi, Gospodine, BoZze svemoguai, ovu C
zdravl j e, cistoaa, pobjedna krjepost, dobro
zakona i zahvaljivanje tebi B agw, uQ@dy erka Sneam
¢l anovima obitelji, koj e si po Vvijer.i ucinio
sluzbe, da bi te navije8Stali, svjedocCili i t
I
Vjiec€ni BozZe, ti ofinskom | jubavlju neprestal
ovoga doma pozvao si da te slijede kao vjern
ovalij njihov dom izlije8§ obelhedwsvogsar é&tl algio s
l jubavi i poStovanju posvet.i darom svoje mil
kusSnje i trpljenja, u duSevnim i tjelesnim
prisutnost u ovpogl ead muojtie tsjues§ietinupokazuj e
jednom prispiju u pripravljeno im prebivali§
L1
BoZze i OCe nas, mol i mo t e: bl agosl ovi ovu ob
u tebi pronalaze utjehu, a u potrebi iskuse
zahvaljival:. i U svVvi | ertoudistvejlejdion€ai lii rtovdobjiun id)c
pomoa na putu prematvomu kraljevstvu. Amen

S| 4l6@Pustite djeéicu neka dol aze k menin ( Mk

OBl agos | olt tofpd it /el www. v j ecroan tdeg netl/au. pcl oonme/ dwsp/ 21 Sofel1 2 /i Bl agosl ov
bo%C5%BEi %Ch¥W&guiami ma. pdf
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Nakon bl agosl ovne mol i tve,

MIRKUCIO 0] poékropi. naAzoéne .i p.rostori,je
0 +G+M4+B + 26 Dok traje Skropljenje, mo z e
Y pe— pj es ma, a obred zavr §Si zav
| — prisutnih. Kao uspomenu na bl
obi daljjei prepoznatl jivu nalj efj
sli koviti si mbol [ sl i ku, t
tori slova: C + M + B. U nekim
postoji obi € aj da sveaenik
nadvratni ku kredom i spi Se g
spomenute inicijale.

Koje je njihovo znacCenje?

Prema jednom tumacCem®a$ojova
ver ziji: G+ M+ B) oznacavaju [
S| i4a Krist nek: GaSpar a, Mel ki or a i Baltazar
trojicom mudraca | e doSl o [
l atinskom GaSpar ( G) nazivao Casparus (C),
razumljiva s obzirom da se blagoslivljalo n
kralja. Il pak, ovo.Qwanatein) sl ovaezapdano su
bl agosl ovne recenice:
C = Christus
M = mansionem
B = benedicat.
l'li u prijevodu: OKrist neka bl agosl
Svakako, |l ijepi obi€aj i spisivanja sl ova
obitel] primil“ boziani bl agosl ov.
Qadrzdmaalke®a davanja novéanog priloga za Zurg
nNi su obvezni davat. ni kakav prilog prigodom
ili odrecivati bilo kakav iznos. Nikoga se nc¢
situaciju. (P) Kada se blagoslov shvaaa ozbi
suprotnom nmé@ma smisl a.
Bl agosl ov obitelji, posebno onaj koji se upr
i pastoralni dogacaj , kojemu je svrha kroz z
domovima izgracivat.i obitelji k aio &Kiujaenlee CQCrkkv
cjelokupn®g drusStva.

“Us®. bl agoslovu kuaa i obitelji u bozianom vremewmdra https:/
obiwubbpgi evnroenmenu. aspx
210 Opravilan za blago
“Bl agosl ov kudaa i obit
vremenu/

ov -pr a¥ibtlaalgjedhli aha It jpis/: / / hkm. hr / vj er a
i u bozianom kueakinubbjpite¢pem/ / www.
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Pripremi

mo

SLATKI KRUH

slatki poklon za potrebite. Potak

koji oskudijevaju.

T Priprema

1 Di zan

j e

1T PecCenje:

i obrada: 35
tijesta: 2 h |
30 min

SASTOJCI

V500 g glatkog brasna

V1.5 zIli€ica soli : —

V3 Zlice Seaera Sl i4lBa Pogaca

V 0,5 kocke svjezZzeg kKvasScu (uvnv v yy

V60 g omekSanog masl aca

Vi Iimun (korica)

V4 Zlice grozcica

vV 3 dl mlijeka

PRI PREMA

PomijeS§ajte brasdno, sol i S eaeMasu azdjnelrie.z i K\
kockice i dodajte. Nari bajte polovicu korice
mlijeko, pomijeSajte i mijesite oko 10 minu
Pokrijte i ostavite na solhmojoste mgddatad uimemnk
8 porcija po otprilike 80 g i obl i kujte kugl
ostatka tijesta oblikujtezevnelpiakpui rkoung |lzua, psetcaevi
kuglice ravnomjerno rasporedite oko nje. Pok
30 minuta da ponovno naraste.

Zagrijte peanicu na 180 C.

V1 jaje

V1 z2zlica grubog Seaer il i sti ai badema

Jaje razmutite i premazite kuglice, pospite
Pecite: oko 30 minuta u donj o] poC.ovi ci pret

|l zvadi te
kraljev

[
K i

ostaviteDdma ses pend eardi k mal jreevSsektik i
okus!

“Pripremila

N.

Uzel ac.
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KRAIEYWSKI USPI JEH

Pri @orSaajsuaa govarajte u obitelji o va$So]j adve
s/Pr it ominsotZzaektneut poy ede mu jCrd aapnrvepdsos eelbjnenvusnkee  k
mozete izradi vaiSez aibsiviee |Gliiamave.st aknut. pohva
Sl i4d®a Predl ozak krune

MATERIIJAL

V papir za crtanje i i zradu

V s&kare za i1izradu

Vijepilo za izradu

V ukrasni kamencCi ai

V spajalice

UPUTE ZA | ZRADU

11l sprintajpreed| D&k [ prenedsiarengagar: na
https://famigros. mi g-be FAa2c3h3 D@BH/7jladb:bele8®Bfbc 0 3 d
21l zrezite krunu i trakicu, a zatim i h zali]je
3UkraSavanje krune. Krunu po zelji ukrasite
| omasterima i zalijepite.

4 Prilagodite trakicu veli€ini gl ave i zalije
trakicu spajalicom. Tako se | ako “moze prilag

$l sto.



















































































































































































































































































































































